
あすぽ託児システムについて 
 

朝のエクササイズ「チャージ！」では、お子さん連れでもレッスンに参加できるように、ボランティアに

よる託児システムがあります。地域のベテランさんや、子育てをがんばっているママの力を結集して 

成立しています。みなみ会場では「託児サポーター」の協力、山北会場では子育てサポート NPO法人

「まみぃ」との提携により、安心の託児システムでお待ちしています。ぜひご利用下さい！ 
 

●託児予約方法 ＊まずチャージスケジュールを確認して、メールで予約をして下さい。 
 

 [アドレス] あすぽメール   asupo2009@yahoo.co.jp 

[タイトル] 会場名(山北 or みなみ)・託児予約 

[本  文] 日付・レッスン名・希望クラス・お母様の名前・お子様の名前（ひらがな）・年令○才○ヶ月 

※予約締切は、レッスン日の前週の月曜正午まで！ 

水曜日までに予約確認メールを送ります。（もしメールが届かない場合はお問合せ下さい） 

 

●託児当日 ～託児時間はレッスン時間プラス前後５分の７０分間です～ 
＊託児会場に直接来て下さい。受付時間は各クラスレッスン開始５分前～ 
①託児受付：名札を付けて、お子様とお荷物を託児スタッフに預ける。 

※何か留意点などありましたら、この時託児スタッフに直接伝えましょう。 

 ぐずった時の対処方法もあれば助かります。  

②チャージ受付に託児チケットを出す。（１コマ/1 回  チケット 1200 円/3 回で購入） 

③レッスン終了後お子様を引き取りに行く。引き取りはレッスン終了５分以内に！ 

④受付用紙に受け取りサインをする。 

いつも“感謝の気持ち”で声かけして帰りましょう。 
 

 

●キャンセルについて 
＊キャンセルの連絡はお早めにメールにてご連絡下さい。 

あすぽメール： asupo2009@yahoo.co.jp 
 

前日 17 時～当日キャンセルの場合 

当日朝 8 時までに、「あすぽ携帯メール」へ連絡をお願いします。 

あすぽ携帯メール：asupo-keitai@docomo.ne.jp   携帯ＴＥＬ：０９０－８０１３－５５４１ 
（パソコンですと常にチェックできないことがありますのでご協力よろしくお願いいたします） 

[タイトル] 会場名（山北 or みなみ）・ 託児キャンセル 

[本文]   日付・レッスン名・お子様の名前・差し支えなければ理由 

＊無断及び当日８時以降のキャンセルは後日託児料をいただきますので、予めご了承ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】一般社団法人あすぽ 

メール asupo2009@yahoo.co.jp 

ＴＥＬ  ０９０－８０１３－５５４１   HP：http://asupo1.com 

  

預ける 

預かる時は裏面をご覧下さい 

スポーツ振興くじ助成事業 

●持ち物● 

名札・おむつ・ミルクや

飲み物・着替え等、託児

に必要な持ち物を1つに

まとめてお持ち下さい 

◎あなたも託児ボランティア◎ 

お子様連れで託児ボランティアに

参加できます（山北会場のみ）。 

託児無料券進呈。詳しくは裏面を

ご覧下さい！ 

●注意事項～安心してご利用いただくために～ 
次の場合はお預かりできません。予めご了承ください。 

［体温３７.５℃以上、咳や鼻水が止まらない、下痢・嘔吐等の症状 

がある場合等］ 

また、託児会場は公共の施設で、月齢の低い赤ちゃんや妊娠中の方な

ど、一般の利用者もいらっしゃいます。皆さんが快適に安心して過ご

せるよう、ご配慮・ご協力をお願いいたします。 

 

 



 

 
 

託児ボランティアをしていると、当たり前の事ながら、様々な子が、様々なご機嫌でやってきます。 

１時間泣きっぱなしだったあの子も、１年たつと可愛いらしいお手紙をくれるようになりました。 

次代を担う子ども達のそういった成長ぶりを地域の方々と一緒になって見守っていきたい☆ 

我が子をそういった温かな気持ちで見守ってもらえたら嬉しい・・・そんな子育てママ達の想いが 

あすぽの託児システムを支えています。                          

 

 

 

●託児ボランティア参加方法 
＊チャージスケジュールを確認して、託児ボランティアに参加したいレッスンを決めて、メールで予約します。 

  

  [アドレス] あすぽメール   asupo2009@yahoo.co.jp 

[タイトル] 託児ボランティア希望  

[本  文] 日付・レッスン名・希望クラス・お名前 

※希望日の前週の月曜正午まで登録ができます。 

依頼がある場合のみ、前週の水曜までにメールにてご連絡をします。必ず返信をしてください。 

 

【 

当 
 

日 

】 

①チャージ会場で、受付に声かけしてから、託児会場へＧＯ！ 各クラスの１0 分前集合。 

②あすぽのエプロンをつける。託児メンバーを確認して、準備ＯＫ。 

③各クラスの５分前から受付開始。予約名簿にチェックをして、お子さんと荷物の名札を確認。 

託

児

中 

○一応、担当を決めますが、ぐずったりして大変な時は、途中交代など臨機応変に対応しましょう。 

○泣きやまない時は、廊下や外に出て気分転換してみましょう。（必ず他のメンバーに声をかけて） 

○屋外に出る場合は、熱中症や安全面に十分注意してください。 

○困った時は、あすぽスタッフへ、ヘルプ！ 

○ティッシュはあすぽボックス備え付けも利用できます。 

④レッスン終了後、保護者サインをもらい引き渡しできたら、忘れずに名簿にチェック！ 

⑤お子さん全員の引き渡しが終わったら、エプロンをしまって、チャージ会場受付へ。 

⑥託児無料券（一世帯分）を受け取って解散。 

  託児無料券は次回ご自分のお子さんを預ける時に使えます。 

 

●キャンセルについて 
＊キャンセルの連絡はお早めにメールにて連絡下さい。 

あすぽメール： asupo2009@yahoo.co.jp 
 

前日 17 時～当日キャンセルの場合 

当日朝 8 時までに、「あすぽ携帯メール」へ連絡をお願いたします 

あすぽ携帯メール：asupo-keitai@docomo.ne.jp   携帯ＴＥＬ：０９０－８０１３－５５４１ 
（パソコンですと常にチェックできないことがありますのでご協力よろしくお願いいたします） 

[タイトル] 山北ボラキャンセル 

[本  文] 日付・レッスン名・お名前・差し支えなければ理由 

＊依頼決定後のボランティアのキャンセルはお子様の急な発熱などやむを得ない場合のみお願いします。  

＊また、レッスン等の都合でこちらから依頼した託児ボランティアをお断りする場合もあります。 

＊当日８時 30 分以降にお断りする場合は、託児チケットを進呈させていただきます。 

 

 

【お問い合わせ】一般社団法人あすぽ 

メール asupo2009@yahoo.co.jp 

ＴＥＬ  ０９０－８０１３－５５４１   HP：http://asupo1.com  

現在「託児ボランティア」は山北会場のみ実施しています。みなみ会場は別途登録している「託児サポーター」が

お子様をお預かりします。みなみ会場でも託児ボランティアに協力したいという方は個別にお問い合わせ下さい。 

預かる 

預ける時は裏面をご覧下さい あすぽ託児ボランティアについて 

スポーツ振興くじ助成事業 


