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2013 年 11 月 17 日「あすぽ 3周年イベント

 ダブルダッチ教室＆パフォーマンス」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・応募資格：あすぽ会員どなたでも♪ 

・応募内容：この広報誌は、あすぽの活動を伝え、会員の皆

さんの声をご紹介し、クラブをより活性化しようとするも

のです。親しみを持て、印象に残るタイトルを大募集！ 

・応募方法：タイトルと応募者のお名前を記入の上、下記 

いずれかの方法でご応募ください。2014 年 1 月末日〆切 

① メモ用紙に記入し（何でもＯＫ）、各会場受付に提出 

② メール送信（asupo2009@yahoo.co.jp） 

採用は 1件！次号タイトルとして登場！賞あり♪ 

ほかにもナイス作品はあすぽの広報誌でご紹介し、使用さ

せていただく場合があります。ご応募お待ちしています！ 

 



〒258-0113 神奈川県足柄上郡山北町山北2006-1 



 asupo2009@yahoo.co.jp  TEL 090-8013-5541   

ホームページも見てね！→   http://asupo1.com 

 

 

クラブマネージャー飯田（右）＆

サブマネージャー秋葉（左）です。

皆さんと作る「あすぽ」、これから

もよろしくお願いします。 

スポーツ振興くじ助成事業



あすぽ 3周年記念イベント 

 「ダブルダッチ教室＆パフォーマンス」開催！！ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋真っ只中の 11 月 17 日（日）、あすぽ 3周年

イベントを開催！

今回の目玉は…なんとダブルダッチ元世界チャンピオン

によるなわとび指導とパフォーマンス！年中幼児から中

学生まで約５０名の子ども達が参加。大人も含めると、

８０名ほどのご来場で賑わいました！ 

かっこいい先生達がまわす大縄にドキドキしながら飛び

込んで…「跳べた！」と喜ぶ子どもの笑顔がたくさん♪ 

目の前で繰り広げられる本物の演技には、あちらこちら

から歓声の声・声！ 

 

セルフ整体コーナーも好評♪講師は「チャージ！」で

インストラクターを務める津田美奈子先生。 

30 分の癒しタイム後、ラベンダーの香りシート＆手軽

なツボをまとめたプリントをプレゼントしました。 

…
「あすぽ」が本設立して３年。 

会員の皆さんに「これまでの３年で 

できるようになったこと・これからの 

3 年でできるようになりたいこと」というメッセージを

募集、イベント会場に掲示しました。「チャージ！」 

「ファイトキッズ」「ホリデージム」など、 

子どもから大人までたくさんのメッセージ。 

１つ１つに込められたがんばりや気持ちに、読ませて 

いただいた私達あすぽメンバーは感激でした！ 

～これからの３年も、皆さんが 

いきいき輝く年月でありますように＾＾～ 

☆笑顔でいられる日が多くなった。 

これからも！！ずっと続けたい！（匿名さん） 

☆「チャージ！」に参加してコレステロール値が

下がりました（Ｔさん） 

☆跳び箱やマットなど、はじめてのことでも 

楽しんで挑戦できるようになった（Ａ.Ｋ） 

☆なわとびがうまくなりました（Ｒくん） 

☆子どもと一緒にスポーツを楽しみたい！そして

あと３㎏くらいやせたいな～（ＫＡＯＲＩさん） 

☆あすぽで、体力作りだけでなくお友達づくりも

（Ｋさん） 

 

↑杉田大門先生（右から２番目）をはじめとする「チャップ

リン」の皆さん 

↑跳べた跳べた！２本の縄の中で向きを変えたりポーズを

決めたり、かっこよく跳べたよ！ 



12 月は「託児無料キャンペーン」実施中。非会員の方、お一人 1 回に限り 

お子様 1名分の託児が無料♪小さい子どもがいるから…という方も、 

この機会に託児つきエクササイズを体験してみてください。 

このキャンペーンは 2014 年 1 月も行います！お友達もぜひ。 

新年、新しいチャージ仲間が増えると嬉しいなぁ～（写真は「ピラティス＆リズム」） 

このところ親子事業ではたくさんの親子会員ご入会をいただいています＾＾ 

みなみ会場：「きらきら親子体操」、山北会場：「じゃれっこ教室」、どちらも参加 

できます！また親子体操だけではなく、「チャージ！」の親子同伴レッスンにも 

参加できますよ♪お気軽にどうぞ。 

山北会場の「じゃれっこ教室」（右写真）ではママ向けソフトエアロが好評。 

月１回金曜日をチェックして、ぜひ会場にいらしてくださいね！ 

「日本体育協会」では「フェアプレイで日本を元気に」キャンペーンを開催中。 

思いやり・絆・たくましさを提唱し「あくしゅ・あいさつ・ありがとう」の実践を 

広めるこのキャンペーンにあすぽも賛同。「ホリデージム」や「ファイトキッズ」で 

宣言カードに記名し、記念写真をパチリ（右写真 11/10 ホリデージムＡクラス）。 

※子ども事業はほかに幼児体操教室「ファイトキッズ」、水泳教室「マーリンスイミング」があります。 

                                          

 

このコーナーでは「大人事業」「親子事業」「子ども事業」それぞれから、旬のキャンペーン情報やご連絡をお伝

えします。情報をチェックして、いろんな「あすぽ」に参加してみてくださいね。 

 

☺ ☺
＜今回はご家族で「あすぽ」をご利用いただいている会員Ｔさんのご紹介＞ 

長女さん：「ホリデージム」と姉妹サークル「サンフィッシュ＆オーシャン」、次女

さん：「ファイトキッズ」と「親子体操」、ママ：「チャージ！」とあすぽフル活用！ 

・あすぽの案内をもらい、ブログを見て行ってみたいと思い、参加してみました。 

・３歳の次女は体を動かすのが好きで、週 1回の「ファイトキッズ」を毎回楽しみ

にしています。「親子体操」は、一緒にやっていると子どもが好きな動きがわかる

ので、家でやったりもしています。 

・８歳の長女は「ホリデージム」で色々なスポーツを楽しんでいます。跳び箱は学

校であまり飛べなかったようですが、ホリデージムでコツをつかみ、今までより

跳べたと喜んでいました！ 

・私が参加していた「チャージ！」は託児システムがあり、安心して預けられるの

でいいです。色々なプログラムがあるので、体験して自分にあったものから始め

られるのがいいなと思いました。 

「あすぽは家族みんなで楽しめます。小さいお子さんがいるからまだ…と考えてい

る方も、体験されるといいですよ。少しの時間でも体を動かすと、心と体がリフレ

ッシュされて育児疲れも癒されます。」 

Ｔさん、詳しいお話 

ありがとうございまし

た！これからもステキ

な“あすぽさん”を 

ご紹介していきます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☕

たくさんの人がつながっているあすぽだから

こそ、小耳に挟んだイイ話をご紹介します♪ 

 

 
🌺「普段から雑穀や根菜類を食べたり、葛湯

や梅醤番茶を飲んだりして、冷えを防いで

います。」 

[チャージ！「ゆるりヨガ」わたなべゆうこ先生] 

 

🌺「熱があるかな、というときはすりおろし

たしょうがとたたいた梅に、濃い目の緑茶

を注いで飲みます。首肩は冷やさないよう

に、寝る時も？！スカーフ着用。」 

[チャージ！託児サポーター ふくちゃん] 

 

ちなみに、今回編集しましたワタクシは、しょうがファン♪

毎朝毎晩の汁物に、すりおろしたしょうがを入れて飲んで

います。体の中からじんわり熱くなりますよ！ 

健康維持のご参考に。 

編集後記 
記念すべきあすぽ広報誌、準備号の創刊！ 

今回は南足柄担当のりんが編集しました。 

日頃、スタッフや会員の皆さんといろんなお話

をする中で、「なるほどなぁ」と思うことがた

くさんあります。人が集まる「あすぽ」だから

こそ、そんなことも伝え合えたらもっと楽しい

な…なんて思っていました。 

この広報誌で、あすぽをより親しみやすく感じ

ていただけたら幸いです♪ 

四季に一号を目安に、不定期発行～。 

ご意見ご感想、ぜひお寄せ下さいね。           

＜りん＞                  
 

＊似顔絵 

チャージ！津田美奈子先生 


