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会員の皆さんに募集した、あすぽ広報誌のタイトルが決定！数ある作品をあすぽ事務局で検討した 

結果、会員：矢野真奈美さんの「あすぽっと」が採用となりました！デザインは会員：山本直美さんです。

本設立 4 年目となる「あすぽ」とともに、『あすぽっと』もよろしくお願いします。 
 

2014 年 3 月 

「チャージ！」後の授賞式 

  左端はクラブマネジャー飯田 
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〒258-0113 神奈川県足柄上郡山北町山北2006-1        

 

スポーツ振興くじ助成事業

授賞喜びの声♪（矢野真奈美さん：写真右） 

自分の作品が採用と聞いて驚きました。嬉しかったで

す！『あすぽっと』は、広報誌を身近なものに感じてほ

しいと考え、生活の中に「あすぽ」があることで「ほっと

する」、何かに「スポット」を当てるという言葉を組み合

わせて考えました。 

デザインにこめた思い♪（山本直美さん：写真左） 

描くことが好きで、自然と筆が動いたのですが、

「あすぽ」は小さなお子さんから年配の方までいろ

んな人が参加していますよね。運動だから軽やか

に動きをつけて、さらにみんな仲良くいたいと思っ

て文字をつなげてみました。 



 asupo2009@yahoo.co.jp   

☎ 090-8013-5541    http://asupo1.com 

 



クラブマネジャーに聞く！ 

りん）お疲れ様です。昨日は東京出張でしたね。 

マネ）そうなのよ～。日体協（※１）の座談会、女性の

視点でいろいろとお話させてもらいました。 

りん）さて今日は「総合型地域スポーツクラブ」を、広

報誌を読む皆さんにわかりやすく教えてほしいんです。 

マネ）じゃ、まずはキーワード。「総合型」というのは

３つの多様性があることを意味しているの。「種目」「世

代」「技術レベル」が１つではなくいろいろあることが

ポイントなの。 

りん）サッカーだけ、ヨガだけとかでなく、いろいろな

種目をだれでも楽しめるということですね。 

マネ）そう。そして主役は「地域」の人。身近な施設を

拠点に、その地域に求められていることは何だろうと考

えて、住民自らが作り上げていく。営利目的ではなくて、

広くみんなにとっていいことを考えた、地域に開けた存

在なの。 

りん）なんだかステキな存在ですが、「あすぽ」以外に

どのくらいのクラブがあるんですか？ 

マネ）神奈川県には 86、なんと全国には 3500近くのク

ラブがあるんだよ！（※２） 

りん）そんなに！ 

マネ）各市町村に 1つ以上の設置を推奨されているから

ね。今では平均 8割の市区町村にあるんだー（※２） 

りん）へぇ～。「あすぽ」のような「総合型地域スポー

ツクラブ」は、実は身近にあるんですね。 

マネ）たくさんあるクラブの中で、「あすぽ」は託児付

きの事業があること、女性が運営していることなどが特

色なの。 

りん）昨年は県内外から視察がありましたもんね。 

 

りん）女性が運営している…ということで、運営面の

ことを聞かせてもらえますか。 

マネ）スタッフは 5名の役員を含め、受付や運営の補

助をする運営委員 13 名。役員は毎月会議をして、事

業内容や会費もとことん話し合ってすべて自分達で

決めてます。 

 

 

 

 

 

             （運営委員会の様子） 

りん）みんな子育て中の主婦ですからね。子どものた

めにどんな内容にしたいか、いくらでやるか、母親目

線と主婦目線、そして運営目線でしっかり詰めますよ

ね～。 

マネ）そう。「地域」のニーズを捉えながら地域に根差

したクラブ作りをするってことが大事だと思うんだ。 

りん）ところで飯田さんのようなクラブマネジャーは

何をする人なんですか。 

マネ）会員さんや講師の先生と常にコミュニケーショ

ンして運営にいかすのはもちろん、会員数や財政を把

握して、必要な策を講じていくのが仕事よ。「あすぽ」

は「スポーツ振興くじ助成金」（※３）を受けているか

ら、書類を作成するとか細かい仕事も多いわ～。 

りん）数々の書類、本当に大変そうですもんね… 

マネ）ほんと…。でも、今年度の助成金申請も無事審

査を通ったし、また一年がんばろうね！ 

りん）がんばりましょ！えいえいおー！！☺ ☺       

 

「あすぽ」は「総合型地域スポーツクラブ」。名前は聞いているけれど、いったい何だっけ…？と思う方

もいらっしゃるかもしれません。今回は、「総合型地域スポーツクラブ」とは何か、「あすぽ」はどのよう

に運営されているか、基本情報をクラブマネジャーに聞きました🎤 
（以下 取材担当→「りん」、クラブマネジャー飯田→「マネ」） 

 

                                   

※１ 日本体育協会。総合型地域スポーツクラブ育成のため、研修や交流、自立支援など各種事業実施。 

※２ 文部科学省ホームページ「平成 25年度総合型地域スポーツクラブ育成状況」より  

※３ 「スポーツ振興くじ（toto）助成金」:誰もが身近にスポーツに親しめる環境整備や国際競技力の向上のための環境整備な

ど、新たなスポーツ振興のための財源となっている。収益源は totoやＢＩＧ。 



☺ ☺
「あすぽ」は有志が運営委員となり、運営されています。  あります！こんなとき「あー、あすぽの 

今回は運営委員の一人、福原知子さんにお話を伺いました。 手伝いをしていて良かったな！と思いま 

◆運営面ではどんなことをしていますか？         す。」 

主に「チャージ！」山北会場で、会場セッティングや受付 

のお手伝い（会計、日報記入等）をしています。 

◆あすぽ運営の際、心がけていることは？ 

受付でお会いするので「会員さんへ、元気な声と笑顔で 

挨拶しよう！」と心がけています。 

◆「あすぽをやっていて良かった」と思うときは？ 

違う世代の会員さんと世間話ができ、その上新しい情報を 

ゲットできたとき。また、会員さんからの美味しいおすそ  （写真左が福原さん。同じく運営委員の武さんと 

分けなど…心がほわ～んとすることが数えきれないほど   「チャージ！」受付にて。） 

）   

●「ビジターさんいらっしゃいキャンペーン」やります！ 

4 月より山北会場のプログラムをリニューアル。さらに、6 月は「ビジター 

さんいらっしゃいキャンペーン」を両会場で開催。「体験は各会場 3回迄」 

という通常期の制限はなく、非会員の方は 1 回 500 円で何度でも体験 

できます。詳しくは 6月スケジュールをご覧くださいね！ 

●「きらきら親子体操」地域のイベントに参加します 

南足柄市「なかよしフェスタ」（主催：民生委員児童委員協議会）で親子体操 

コーナーを担当します。6 月 7日（土）、ぜひ遊びに来てください♪ 
（Ｈ２６年度南足柄市における、その他の事業協力予定：「乳幼児母親学級カンガルー 

コアラ学級」、「タッチケア講習会」） 

●「じゃれっこ教室」が水曜日になりました（Ｈ26 年度 4 月～） 

親子はもちろん、ママ向けソフトエアロが人気の教室。開催日をチェックしてご参加ください。 

●新講師＆新しいプログラムで好調スタート！ 

松下朗大先生（あっきー先生）とのあっという間の 1時間。音楽に乗って 

体を動かしたり、マット、跳び箱、鉄棒、ボールを使ったり、ゲームなどを 

交えながら楽しく体を動かします。体験、入会随時受付中！1回 500 円。 
 

※Ｈ２６年度は、幼稚園・保育園に通っているお子さんを対象に、月曜・水曜日に開講。 

                            

 

このコーナーでは「大人事業」「親子事業」「子ども事業」それぞれから、旬の情報をお伝えします。 

情報をチェックして、いろんな「あすぽ」に参加してみてくださいね。 

 

福原さんのほかにも、こんなあたたかな運営委員が現在 13名。主に各事業の受付で会えますよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの人で作る「あすぽ」だからこそ、いろんな情

報・ヒントになるお話があります。小ネタご紹介♪ 

 

🌺
「旬のものを食べる・食事は腹八分と、普段から

気をつけています。さらに、梅をたっぷり使っ

た梅ジュースを仕込み（梅の木オーナーしてま

す♪）、自宅井戸から汲み上げる天然水で割って

飲んでいます。」 
［チャージ！「美しい体操」：佐宗かおり先生] 

＊佐宗先生のドリンクは５／８みなみ会場のイベントレッス

ンでいただきました。芳醇な香りで好評でした！ 

🌺
「好みの野菜を切って、すし酢に漬けるだけ！ 

（ミニトマト、玉ねぎ、キャベツ…何でもＯＫ。

鷹の爪やコショウと一緒に。）お酢が体に良

く、パクパク食べて疲れ予防になります。」       

［チャージ会員：Ｉ.Ｉさん］ 

🌺

「22 時には寝て、5 時半頃から活動。夜は無理に

起きていない方がいいみたい！」 

［チャージ会員：Ｋ.Ｓさん］ 

～今回もうなずける情報、ご提供ありがとうござい

ました！新年度の疲れが出やすいこの時期、参考に

して下さいね。ちなみに編集者の私も、早寝早起き

＆お酢大好き♡～ 

 

編集後記 
「あすぽっと」というタイトルに決まり、記念

すべき創刊号！学校では新学期、会社では新年

度…皆さんもきっと４・5 月はお忙しく過ごさ

れたのではないでしょうか。 

「あすぽ」事務局も忙しくやっていましたが、

どの事業にも新しい仲間が増えてとてもうれし

く思っています☆ 

今回は特集で「総合型地域スポーツクラブ」を

とりあげました。こうした基本のお話も、今後

誌面でお伝えしていきますね。 

           

＜りん＞                    
似顔絵：「チャージ！」津田美奈子先生作 


