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木枯らしシーズン到来、『あすぽっと』2 号をお届けします。北風が吹いても、子どもたちは本当に元気！ 

涼しい空気の中、運動を楽しめる時期ですし、私達大人も、寒さ対策や体のケアをしながら、のびのび動いて季節を

感じていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友達に「はいどうぞ！」 
「きらきら親子体操」：道具を使ったリレー運動の一コマ 
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「あすぽ」の「明日
あ す

への一歩
い っ ぽ

」 

●「あすへのいっぽ」／クラブ名の由来 

本特集のタイトルにもなっている「明日
あ す

への一歩
い っ ぽ

」。

会員の皆さんはきっとピンときていますね！そう「あす

ぽ」というクラブ名は、この言葉をもとに考えられまし

た。さらに、「あしがら」地域の「あ」、「スポーツ」の

「すぽ」の意味も含んでいます。 

●「あすぽ」ロゴ 

続いてこのマーク！「あすぽ」発行物のほとんどに 

載っていますが、どんな意味があると思いますか？ 

 

 

 

 

 

人型のキャラクターが、円状のものを指さして足を 

伸ばしていますね。この円状のものは未来へ向かうタイ

ムトンネル。明日という未来へ向かって、一歩踏み出す

姿を表しています。 

●キャラクターは「あすぽくん」 

ロゴのキャラクターは「あすぽくん」と言います。  

スノーマンみたいな、昔の映画『ゴーストバスターズ』

でみたようなこのキャラクター…。実は性別も年齢も、

特定のものをもちません。総合型地域スポーツクラブ

は、老若男女すべての方のためのもの。だから、キャラ

クターも男性／女性、子どもや大人と限定せずに、地域

のみんなを象徴しています。 

ロゴやタイトルの意味から、あすぽの理念を少し感じ

ていただけたかと思います。この名前やロゴ、いったい

誰が考えたの～？！と言われることもありますが、どこ

かのデザイナーさんではなく「あすぽ」が本設立となる

2年ほど前（設立準備会）、設立メンバー（幼稚園や小学

生ママ世代）が生み出したものです。名称やロゴには、

試行錯誤を重ねた思いの数々が凝縮されているのです。 

●これからの「あすぽ」 

「あすぽ」本設立以来、4年が過ぎようとしています。

ロゴにも込められた、設立当初の思いはこれからも変わ

らず持ち続けていきたいと思っています。さらに、今後

は地域から、より必要とされるクラブになりたい、地域

とのつながりを深めていきたい、と考えています。 

近年、「あすぽ」は南足柄市の子育て支援事業   

（「カンガルーコアラ学級」・「タッチケア講習会」等）

へプログラム協力をしています。地域のイベント「なか

よしフェスタ」（南足柄市民生委員児童委員協議会主催）

に参画し、山北町の事業「キッズカーニバル」にも今年

から参加することになりました。このような活動の機会

を今後も増やしていければ嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 年目を迎える次年度は、「あすぽ」の将来を考える

上で大きな節目となります。現在は、子ども・大人・  

親子の三事業を運営できるようになり、会員の皆さんの

支えがあってこそだと心から感じています。 

今後の展望としては、法人格を取得し、しっかりと地

に足をつけた活動をしていきたいと考えています。  

現在、「一般社団法人」を取得すべく準備を進めており

ますが、核となる理念や現行の事業は、基本的に継続し

ていく予定です。その上で、より良いしくみを検討して

います。 

これからの「あすぽ」のいっぽ。皆さんと一緒に踏み

出していきたいと思います。ぜひ応援してください。 

創刊号では、「総合型地域スポーツクラブ」の意味や概要、さらに「あすぽ」の特徴についてお伝えし

ました。今号では、皆さんにより「あすぽ」を知っていただけるよう、また今後どのような方向を思い 

描いているか「明日への一歩」というテーマでお伝えします。 

 



☺ ☺
子ども事業「ホリデージム」に通う子ども達は、いつも元気いっぱい！秋冬も体育館で汗を流しています。

《子ども達に聞きました：「ホリデージム」のどんなところが好き？》 
★「学校ではやらない種目（ドッヂビー等）ができること。 

休憩中もたくさん遊べる。」    （小５ S.I くん） 

★「友達がたくさんいて、先生もおもしろくて、楽しい！」 

（小４ T.S くん） 

★「わかりやすくて、おもしろいところ。学校の体育では 

教えてくれない、やり方のお手本をみせてくれる。」 

（小２ S.Y さん ＊右「大なわ」の絵も作画） 

★「いろんなスポーツができるところ。特に大なわ！」 

（小２ H.K さん、小２ S.O さん） 

～子ども達の嬉しい声は、私達の栄養です！負けずに、楽しくがんばるぞー！（ホリデージム担当） 

●11 月は「紹介・入会キャンペーン」、今がチャンス！ 

11 月中に、ご紹介者が入会されると、入会者＆紹介者ともにレッスン 

で使える 200 円割引券を差し上げます。ご興味あるお友達がいらしたら 

ぜひお声がけください。楽しいレッスンいっぱいですよ♪ 

※会場で配布している「スケジュール」は要チェック！キャンペーン情報 

のほか、会場が普段と違う場合もありますので、毎回ご確認ください。 （写真：みなみ会場「美ウォーキング」） 

●みなみ会場より：南足柄市の講座で親子体操！ 

10/14（火）、南足柄市の幼児家庭教育学級「カンガルーコアラ学級」に 

て、あすぽが親子体操を担当。20 組の親子が、笑顔いっぱい体を動か 

しました。子どもといい時間を過ごせたと、嬉しい声を沢山頂きました。 

●山北会場より：11/22(土)、山北町のキッズカーニバルにて、あすぽが 

親子体操を担当します。キッズカーニバルには初参加となりますが 

子育て中のパパ・ママ＆お子さんに笑顔になれるひと時をお届けします。（写真：「カンガルーコアラ学級」） 

●就園前のお子さん、がんばってます！「ファイトキッズプレクラス」 

9 月より、来春４歳で入園されるお子さんを対象にした、「プレクラス」 

を開講しました。運動機能を伸ばすことだけでなく、特に、集団で運動 

することを通して、「あいさつ」「待つ」などの基本行動を身につけ、 

スムーズな就園を応援します。 

毎回、一歩一歩、成長を見せる子ども達。講師の内田先生はじめ、 

スタッフ一同喜んだり驚いたり！少人数であたたかい教室です。    （写真：プレクラス「鉄棒」の風景） 

 

このコーナーでは「大人事業」「親子事業」「子ども事業」それぞれから、旬の情報をお伝えします。 

情報をチェックして、いろんな「あすぽ」に参加してみてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あすぽ」に関わるみんなの、タメになる情報♪ 

 
年末年始はとても忙しいシーズン。おまけにご馳走

続きで、つい食べ過ぎが心配（…なのは私だけ？）。 

そこで今回は、様々な健康法にも詳しい「チャー

ジ！」講師のお二人に伺いました！ 

🌺
「まず、基本は腹八分！食べ過ぎは、当然胃腸や肝臓

に負担がかかります。油ものを控える、炭水化物を取

りすぎないよう、心がけている方は多いですよね。 

・お酒を飲むとき：必ず一緒に水を摂るように。 

・食べ過ぎ飲み過ぎたら：内臓を休めて（おなかを空

にして）寝るのが一番。余裕が出たら、ストレッチや

運動で汗を出すといいですよ。」 

［「チャージ！」津田美奈子先生］ 

 

～おっしゃる通り！…でも美味しい誘惑に負けたとき

は、どんなセルフケアが効果的？！ 

🌺
「腸を刺激すれば、むくみと便秘改善になり、余分な

ぜい肉もスッキリしてきますよ。 

・お腹を「の」の字で 10回さする 

・脇腹を包み込むように親指をお腹にあて、残りの 4

本指を背中側に当てて、上から下へ押していく 

・老廃物を鼠径リンパに流し込むように、お腹の外側

から内側に向かって 10回さする 

このマッサージは、お腹が冷たく内臓が冷えている方

にもおススメです。 

［「チャージ！」佐々木朋美先生］ 

～指先を揉んでいる方、結構いらっしゃいますよね。

この冬はおなかまわりもぜひ習慣に♪  

編集後記 
前号、今号と特集ページを「あすぽ」の 

しくみのお話にしました。というのも、 

スタッフの会議では、大本の理念に立ち返っ

て話し合うことがよくあり、立ち上げた先輩

が作ったものには大切な意義があるなとつく

づく感じるのです。そして今、法人化のため

の本格的な準備を開始。会員の皆さんが不安

に思うことなく進んでいけるよう、思いは 

変わらずとも、変化しようとしていることを

お伝えしたいと思いました。会員さんあって

こその「あすぽ」！ 

『あすぽっと』についてのご意見 

ご感想、お待ちしています。 

スタッフやりたいという方も 

大歓迎～！［広報誌担当：りん]                    
 

似顔絵：「チャージ！」津田美奈子先生作 


