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～ 今春、一般社団法人へ ～ 
新しい一年が始まり、ひと月が過ぎようとしています。この一か月、皆さんはどうお過ごしでしたか。 

2015年、「あすぽ」は 3 月で設立 5年目に入ります。この節目の年に、今後も地に足をつけて活動を続けていく 

思いで、一般社団法人となります。法人化して「あすぽ」はどうなっていくのか、今号で皆さんにお伝えします。 

 

↓たくさんの「あすぽくん」。さてどこにいる？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え：あすぽスタッフの背中（スタッフジャンパー／背中のイラスト） 
 個性いっぱいのあすぽくん。みんなが参加＆みんなで作る、そんなクラブを表しています。 
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 「一般社団法人あすぽ」へ 
 

●2015年、法人格を取得します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あすぽっと』前号でお伝えしましたように、今後法人化するにあたり、設立当初の思いは変わりませんし、 

子ども・親子・大人の３つを柱として事業を行っていくことにも変わりはありません。その上で、地域の方々に

一層信頼をいただける団体となれるよう法人格を取得します。またこれを機に［あしがら総合型スポーツクラブ 

「あすぽ」］という名称を、「一般社団法人あすぽ」と改めます。設立日は 3月 23日を予定しています。 

事務局一同、鋭意準備を進めていますので、皆様のご理解よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●どうなる法人化？！Ｑ＆Ａ 
「Ｑ１：これまで参加していたレッスンや教室では、何が変わるのですか？」 
Ａ１：団体名をシンプルに変えますが、法人となるからといってレッスンや教室の内容が変わるわけでは 

ありません。これまでも毎年度、事業内容を見直して、種目・時間・料金などの内容を適宜調整 

してきました。これからも常に会員の声を聞き、より良いレッスンや教室を作っていきます。 

その結果、一部の事業（「チャージ！」等）で変更があります。詳しくは各事業で配布される資料： 

「実施要項」等をご覧ください。 

 

「Ｑ２．会員の手続きなどはありますか？」 
Ａ２：あすぽの会員制度は一年更新で、これまでも年度ごとに入会申込書をご記入いただいています。 

ご入会・継続の手続きは次年度も同様で、特に変更はありませんのでご安心下さい。 

 

「Ｑ３．スタッフの人は変わりますか？」 
・ Ａ３：法人化には一定のきまりがあり、一部組織を変えますが運営上のことです。会場で皆さんをお迎え 

・    するスタッフはこれまでとほぼ同じです。さらに、運営委員には新しいメンバーが増えました。 

・    スタッフ一同ますます元気にがんばります！ 

 

 

 

★その他ご不明な点がありましたら、表紙のお問い合わせ先にお気軽にご連絡ください。 

会員の皆さま、日頃あすぽの活動にご参加・ご協力くださりありがとうございます。「総合型地域 

スポーツクラブ」として活動しているあすぽは、設立準備会・本設立を経て、この春一般社団法人に

なります。「日本一子育てしやすい地域にしたい」「地域を増々元気にしたい」その想いは、発足当初

から変わらず引き継いでいきます。さらに、スポーツ以外でも皆さんに求められている教室を開催 

するなど、地域に対してもっといろいろなことを発信し、あすぽをもっと身近に感じていただけると

思っています。あすぽのキャラクター：あすぽくんが一歩を踏み出しながら指さす未来は無限です。 

一歩一歩を大切に、地域のため、家族の笑顔のため、皆さんで新たな一歩を踏み出しましょう。 

あしがら総合型スポーツクラブ「あすぽ」代表 瀬戸穂波  

                  

 



 

2015 年、あすぽは本設立 5 年目に入ります。そして今年は法人化…チャレンジの年になりそうです。

運営スタッフ一同、気持ちを新たに、子ども／親子／大人事業、今年も元気にやっていきます！  

 

 

 

 

 

みなさんは、どんな思いで一年を過ごしたいですか？ 

個性いっぱいのあすぽスタッフ。今年もよろしくお願いします。 

 



 

 

「あすぽ」に関わるみんなの、タメになる情報♪ 

寒くてなんとなく縮こまっちゃう／年始の疲れが今頃…

なんてことはありませんか？そんなときに効く、みんな

の元気フードをご紹介！ 

🌺 …♡ 

「私の健康は自家製の野菜と、実家で育てるハーブで作ら

れています。ハーブは夏に採れたブラックベリーを冷凍し

て、少しの水・氷とはちみつを加えてミキサーでぐわ～！ 

おいしいです！それと…買い物のときスイーツコーナーに 

立ち寄り、お昼ごはん後に一人お茶会。しあわせ～。」 

(みっちゃん) 

🌺
「酢の物やアジア系の酸っぱ辛い物。中華系のスープにも 

お酢とラー油を入れたり…好きだから、食べると元気に 

なります！おす、おすすめ！」       (やっちゃん) 

 

🌺
「試合の日のお弁当は鶏の唐揚げ！あと、“じゃが○こ” 

（スナック菓子）と“○水”（炭酸飲料）の 3点セット。 

これでやる気アップ！」 （ホリデージム会員Ｓ．Ｈくん) 

 

編集後記 
あすぽの新しいステップについてお伝

えした今号、いかがでしたか。これから

事務局では、一般社団法人となるにあた

り、団体のきまり（定款）を作成するな

ど、登記に関する本格準備に入ります。

並行して事業を進め、新年度の資料作成

…メンバーの力の出しどころ！ 

一方で、あすぽスタッフは家庭に戻れ

ばお母さん。卒業や入学…春は大事なシ

ーズンですね。我が家では、あすぽを始

めたとき 2歳だった下の子が卒園。風邪

なんてひいてられません☺ 

気持ちよく体を動かして、元気フード

で乗り切るぞ～！ 
 

 

 

 

［広報誌担当：りん］ 

似顔絵：チャージ！講師 津田美奈子 


