
Ｈ27年 10月 vol.5

あすぽ 5周年記念イベント、やりますよ～！ 
「一般社団法人あすぽ」となり、半年が過ぎました。多くの方々の支えで、総合型地域スポーツクラ

ブとして設立５周年を迎えることができました。皆様との出会いに感謝し、地域の皆様により親しんで

いただけるよう、スポーツの楽しさを伝える体験会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興くじ助成事業

〒258-0113 神奈川県足柄上郡山北町山北 2522-5  

 asupo2009@yahoo.co.jp ☎ 090-8013-5541  

 http://asupo1.com 



 

日時：11月 23日（月・祝）１0:00～12:00  

会場：山北町立川村小学校 体育館  

対象：小学生～大人（あすぽ会員は年長児ＯＫ） 

会費：８００円（あすぽ会員は５００円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同時開催！ ご来場のご家族みなさん、フロアボール見学をしながら楽しめます♪ 

★「セルフ整体＆ストレッチ」体験コーナー ①１０:３０～１１:００ ②１１:１０～１１:４０        

  …幅広い世代の方に楽しんでいただけます。３０分でリフレッシュ！（５００円／１回３０分） 

★割りばし鉄砲作り＆的当て…フロアボール引率の親子さんにぴったり。作って遊ぼう！（無料） 

 

総合型地域スポーツクラブとして   2011 年の本設立から 5 周年 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

各会場で配布している黄色いチラシ。もうご覧になりましたか？２０１５年、一般社団法人となったあすぽは、 

総合型地域スポーツクラブとしては５周年です。この節目に、普段はできないようなスポーツを体験し、運動の

楽しさをみんなで味わいたいと考えました。そこで、どんな種目がいいか情報収集を重ね…「フロアボール」に

出会いました！スピーディでおもしろく、初心者でも取り組みやすいスポーツです。神奈川県フロアボール連盟

のご協力をいただき、子どもも大人も楽しめる体験会を行います。あすぽ会員も、会員でない方も大歓迎。ご家

族お友達お誘いの上、ぜひご参加下さい。詳しくはあすぽの各事業受付にあるチラシ、またはＨＰをご覧下さい。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

●５周年によせて…聞かせてください。 

「あすぽやってて、これがよかった」 
 

 

 

 

 

 

 

 

【フロアボールって？】 

スティックとボールを使ってゴールを狙

う、スピード感あるスポーツ。室内で行う

取り組みやすいホッケーです（6人制）。 

スウェーデン発祥、1978年頃日本に伝承。

県内では川崎市が盛んで全国優勝をする 

チームもあります。 

           ～視察で聞いた声～ 

今まで多くのスポーツをし

たけれど、フロアボールの

いいところは、基本練習数

１０分で、誰でもゲームを楽

しめるようになること！ 

茅ヶ崎のＨさん（毎週末子どもと 

川崎市のチーム練習に通う） 

現在、あすぽの各会場に、右の用紙を設置しています。 

会員の皆様にぜひ書いていただきたいと思います。ご協力

をお願いします。あすぽをいつ頃始め、それからどんないい

ことがありましたか（体の調子、生活リズム、仲間・・・）。あなた

のエピソードを、具体的に教えてください。匿名可。良かった

ことをみんなで寄せ合うと、嬉しい気持ちが倍増♪ 

※5周年記念イベント「フロアボール体験会」にて会場掲示、

ほか参考資料として使用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から、日中運動をする時間のない方のために、夜のエクササ 

イズを始めました！会員さんの声を受けて「腰痛体操」の開催です。 

整体師でもあるささきともみ先生が、楽しく＆心地よいレッスンを 

行います。１回 800円（学生・子ども料金あり）。男性も welcome♪ 

★木曜日 19:30～20:30、山北児童館にて。日程はチラシ又はＨＰを 

チェック！10/16（金）10～11:00 南足柄市中部公民館で体験イベントあり。 

チャージ会員：Y.Tさん＆ファイトキッズプレクラス会員：だいと君親子に伺いました。 

Ｑ：あすぽを始めたきっかけは？ 

「子育て支援センターに貼っていたチラシを見て、親子体操に参加しました。今は託児付きエクサ

サイズ『チャージ！』や、幼児体操教室ファイトキッズプレクラスに参加しています。」 

 

Ｑ：あすぽの、気に入っているところは？ 

「そもそものしくみですが、親子体操で親子の時間を楽しみ、その後託児をして（※）自分もエク

ササイズでリフレッシュができるのがいい！（※…みなみ会場火曜日のプログラム）この使い方は、

あすぽの先輩ママが教えてくれたんです。一回の参加で子どもも自分も満喫できるから、いいよっ

て。あと、ファイトキッズプレクラスがとても温かくていいです。お母さん目線で、手厚く指導し

てくれるし、自由にやらせてくれるところも、自分の子どもにとってはとてもいいと思います。」 

 

Ｑ：あすぽに通う息子さんはどうですか？ 

「４才になる息子は幼稚園前のプレクラスに通っていますが、今では 

体操をとても楽しみにしています。親子体操に通っていたから、託児 

に早く慣れることができ、託児でほかの方にみてもらう経験をして 

いたから、幼稚園前の今、スムーズに母親から離れて教室に入って 

いくことができていると思います。初めの頃の託児では泣いていた 

のに、今では『ママ、いってくるよ！』って。このサイクルがとても 

良く、今年の春から入園を控えた今まで、スムーズな流れで来れてい 

ます。みんなにおすすめしたいです！」 

 

～Y.Tさん、スタッフにとっても嬉しいお話をありがとうございました。 

たくさんの親子で賑わっている「きらきら親子体操」。今年の夏は、 

昨年に続き「のびのびアートタイム」を開催しました。親子体操後に 

広い会場でみんなで絵を描こうというもので、11月に南足柄市の 

旧北足柄中で開催される「あしがらアートの森」（11/15,21,22）※の 

協力企画です。スポーツの秋、芸術の秋、そろそろ本番ですね。 

※あすぽの親子が出品した絵画が展示されます。ぜひ足をお運び下さい。 

年長～小学生向けの「ホリデージム」では、9/20(日)「出張武道体験 

教室」を行いました（主催：神奈川県教育委員会）。子どもから大人まで 

約３０人がほぼ初めてのテコンドー体験。丁寧で楽しい実技指導と、 

迫力ある実演を見せていただきました。キックの連続技は感動もの！ 

力の加減や振り上げるタイミングがなかなか難しく、それが面白い。 

幼少期から、スポーツを偏りなく経験することの大切さを実感しました。       

［元気に運動するだいと君／ 

 ファイトキッズプレクラス］ 

 



 

 

「あすぽ」に関わるみんなの、豆知識コーナー。 

今回は 5周年記念ということで… 

「毎日玄米と青汁。白砂糖はなるべくとらない。」 

 （チャージ会員 Ｓさん） 

 

「脳の老化を防ぐことが大事。クロスワードパズル

をやっています。」 

（チャージ会員 Ｗさん） 

 

「年をとっても自分の筋肉で体を支えられるよ

う、気づいたときに腹筋を締めたり、肩甲骨を寄

せてみる。」 

（ホリデージム会員母 Ｙさん） 

 

「小さいことですが、なるべく歩く。自宅でトイレ

に行くときは、あえて別の階を使います（１階に 

いるときは２階のトイレ）。そして階段では走る。」 

（チャージ会員 Ｔさん） 

 

 

編集後記 
 5年前の秋、山北の「あすぽ」に興味を 

持ち、話を聞きに行ったことがきっかけで、

自分もスタッフになりました。 

二人の子どもを連れて山北まで…電車を乗

り継いで通っていたことも。りんどう会館、

文化会館に毎回大荷物を運んでみなみ会場を

始めた 2011 年 1月。ついこの前のようにも 

感じます。 

あの頃があるから今がある！ 

そんなことを感じる、秋です。 

［広報誌担当：りん］ 

似顔絵：チャージ！講師 津田 

今日のあすぽくん 

 


