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2016 年、今年もよろしくお願い致します。 
昨年「一般社団法人あすぽ」となり、皆様に支えられて活動を進めてくることができました。今年は

法人化して二年目に入ります。あすぽはみんなで作る、総合型地域スポーツクラブ。「子どもの元気、 

家族の元気、地域の元気」のために一歩ずつ歩んでいきます。今年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  [Ａから始まる！5 周年記念Ｔシャツのスタッフ] 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興くじ助成事業

〒258-0113 神奈川県足柄上郡山北町山北 2522-5   

☎ 090-8013-5541  asupo2009@yahoo.co.jp  

 http://asupo1.com    Facebook  facebook.com/asupo2009 

Facebookやって 

まーす。「一般社

団法人あすぽ」

で検索！ 

http://asupo1.com/


☆発表！「あすぽやってて、これがよかった！」☆ 
今年度５周年を記念し、10～11 月に会員の皆さんに、あすぽの教室・レッスンに参加して良かったこと

を募集しました。会場であすぽくんに書き込んでいただき、子どもから大人まで合計１１４件！すべての

声に元気があふれていました。皆さんの嬉しい声はあすぽの原動力！紙面にて一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｒｅｍｅｍｂｅｒ ２０１５… 
新しい一年に踏み出すにあたり、昨年の活動を振り返ります。昨年は団体設立 5 周年の記念イベント

を開催したほか、例年行っている市の講座協力や新規のイベント協力など、様々な場面で地域の元気

作りのお手伝いをしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「黒岩知事との対話の広場」で事例発表 
［小田原市合同庁舎／11月 6日］ 

「子どもの元気、

地域の元気」をテー

マに、クラブマネジ

ャー飯田が活動発

表。知事より、「未病

対策は子どもの頃

から必要」「あすぽ

の活動はまさに運

動・食・社会参加。未

病対策につながっ

て い る 。 」 と いう 

お言葉をいただき

ました。未病対策に

力を入れる県西部。

あすぽも一層盛り

上がります！ 

●子育て支援講座などへの協力 
 

 

 

 

 

 

 

 

あすぽは子育て支援講座への講座協力も多数行ってい

ます（特に南足柄市）。ほかにも、 

・「カンガルーコアラ学級」（南足柄市／10 月 13日） 

・「きんたろうパパスクール」（南足柄市／6 月 7 日） 

山北町子育てサークル「元気っこ」や、小学校ＰＴＡ家庭教

育学級への出張レッスンも行いました。 

 

←南足柄市「タッチ

ケア講習会」（6 月・

11 月開催）での骨盤

調整＆ストレッチ。お

母さんが赤ちゃんを

あやしながら行いま

した。 

●地域のイベントにもあすぽ！ 
［丹沢ハッピーマウンテン／11月 6日］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［山北町キッズカーニバル／11月 14 日］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも数々参加しました！ 

・山北町「世代間交流事業」（2 月 15日）…カローリング 

・山北町「チャレンジデー」（5 月 27日）…親子体操、3033

運動 

・南足柄市「なかよしフェスタ」（6月 6日）…親子体操 

・箱根町「第一回星槎箱根スポーツフェスティバル」 

（10 月 10日）…セルフ整体＆マッサージコーナー 等 

親子体操後にみんなで絵を描いて、「2015 あしがらアー

トの森」に出品する、という文化的な協力も♪ 

丹沢の自然に囲

まれた古民家での

ヨガ。普段と違う奥

深い心地良さでし

た。 

 

 

 

 

 

山北町健康福祉

センターでの催し。

あすぽの親子体操

コーナーは、定員を

超える盛況ぶり。 

初参加の親子も元

気に体を動かしまし

た。 

●5 周年記念「フロアボール体験会」開催！ 
［山北町川村小学校／11月 23 日］ 

 

活動の様子は 

あすぽブログや Facebook で 

タイムリーに報告！ 

 

神奈川県フロア

ボール協会の協力

で、フロアボールに

挑戦！川崎市の小

学生チームと一緒

に、大人も子どもも

夢中でボールを追

いかけました。 

 

「セルフ整体＆マ

ッサージコーナー」

（講師：佐宗かおり先

生）や、割りばし鉄

砲を作って遊ぶコ

ーナーも親子でに

ぎわいました！ 

 



 

 

 

 

 ・「一年間休まないで学校に行く」 

  （ホリデージム会員 小３ T.K くん） 
 

・「にーにー（お兄さん）よりたくさんご飯を 

食べる」（ホリデージム会員 T.K くんの弟） 
 

・「友達をたくさん増やす年にしたい」 

（ホリデージム会員 小５ H.N さん） 
 

 ・「でんぐり返しがうまくなりたい」  

  （ファイトキッズプレクラス会員 D.Tくん） 
 

・「さかあがりができるようになりたい」 

 （ファイトキッズプレクラス会員 N.Tさん） 
 

・「今年は、ここたま（※）を見つけたい」 

 （ファイトキッズプレクラス会員 A.Tさん） 

 ※女児に人気のアニメ。物に宿る可愛い神様。 

 

～子ども達の素直な願い、目標～ 

あなたはどんな一年にしたいですか？ 

編集後記 
 年末年始、気づいたら首筋を痛めていま 

した。デスクワークのせい？実家の枕が合

わなかった？…いずれにしても、もっとし

っかり筋肉がついていれば、しょっちゅう

肩こりや腰痛に悩まされないはず。 

毎年言ってますが、本当に今年こそは、

筋力アップするぞー！皆さん、励ましあっ

てがんばりましょうね～。 

 

［広報誌担当：りん］ 

似顔絵：津田 

 

今日のあすぽくん 

 

一般社団法人あすぽは totoスポーツ振興くじ助成を受けて活動しています。使途状況など各種報告書につきま

しては、ホームページや会場受付で公開しています。 


