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平成 28 年度がスタートし、一ヶ月。何かと忙しい４月やゴールデンウィークが過ぎ、過ごしやすい季節になりまし

たね。緑がまぶしく、風が心地良い今が運動のベストシーズン！子どもから大人まで、笑顔あふれる「あすぽ」で

いられるよう、今年度も元気に活動していきます。今号は中面に全講師勢揃い！隅々まで要チェック♪

 

●TOP NEWS～各事業より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 一般社団法人あすぽ 

連絡先 ☎ 090-8013-5541 

asupo2009@yahoo.co.jp 

ＷＥＢ  http://asupo1.com 

facebook.com/asupo2009 

「一般社団法人あすぽ」で検索 

スポーツ振興くじ助成事業

大人事業  ＜参加してみよう！「チャレンジデー」＞ 
★5/25(水)「チャレンジデー」開催！15分以上連続で運動をした人数

を競う全国的なイベントで、今年も山北町が参加、チャージ山北会場で

も以下のレッスンで協力します。 

・イベント「みんなで 3033 運動」 

・「美ウォーキング」・「じゃれっこ教室」 

この日、3033 運動と親子体操の参加、 

さらに非会員の「美ウォーキング」体験が 

なんと無料！詳しくは別チラシ参照。 

★６月は恒例の非会員向け「ビジターさん 

いらっしゃいキャンペーン」も行いま～す。 （昨年の「チャレンジデー」風景） 

子ども事業 ＜元気に始まりました！体験、入会受付中＞ 

★遊びから始めるスポーツひろば「ホリデージム」 

4 月はソフトテニスと障害物競争でした。 

キャタピラー、フラフープ、ハードルなど、 

何度もチャレンジするうちに、びっくりする 

ほど上手にできるようになりました！ 

★幼児体操教室「ファイトキッズ」 

先生もメンバーも新たにスタート！５月は 

何回でも体験ＯＫ。お問い合わせ下さい。                 

★ジュニア水泳クラス「マーリンスイミング」 （「ホリデージム」風景） 

は、毎レッスン１.２㎞めざして泳いでまーす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子事業  ＜「じゃれっこ教室」はじまるよー！＞ 
★山北会場の親子体操「じゃれっこ教室」が 

５／２５チャレンジデーからスタート！この日 

は参加費無料！以降６～７月、山北町健康 

福祉センターにて開催（１回５００円）。 

内田陽子先生と楽しく運動しましょう！ 

★みなみ会場「きらきら親子体操」が南足 

柄市の親子イベント「なかよしフェスタ」に 

協力。ここ数年、恒例となっています♪    

６／４（土）10～14 時、中部公民館にて。   （「きらきら親子体操」風景） 

楽しいコーナーがいっぱいですよ！ 

 

http://asupo1.com/


望月洋子 
「リフレッシュダンベル」 

（山北・木Ｂ） 
 

①現状維持 

②福士蒼汰 

③写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人事業・親子事業・子ども事業まで、 

あすぽの講師が勢揃い！普段のレッスン 

では見えない、講師の一面もご紹介し 

ちゃいます♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

氏名／担当レッスン名 

①好きな言葉 

②好きな芸能人 

③最近ハマっていること 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

増田智子 
「スッキリンパ」 

（山北・月Ａ） 
 

①信じられぬと嘆くよりも 

人を信じて傷つく方がいい 

②イチロー、お笑い芸人 

③Facebook「小田原が大 

好き」のグループ地元情報。 

赤松麻紀 
「癒しのヨガ」 

（山北・月Ｂ） 

 
①笑う門には福来る。 

②特になし 

③手抜き料理!!旅先で 

作った超簡単料理が 

我が家の定番に!? 

佐宗かおり 
「美しい体操」 

（山北・火Ａ） 

「心地いい体操」 

（みなみ・金Ａ） 

 
①ハッピー＆楽しむ 

②メグライアン、黒木瞳 

③早寝早起きして海辺の 

朝日を見ること。 

石田常子 
「リフレッシュダンベル」 

（山北・木Ｂ） 
 

①本気 

②大野智（ソフトな感じが） 

③トランプ（大貧民） 

天野智美 
「DO！ヨガ」 

（山北・火Ｂ） 

 
①感謝 

②Akiko 

③最近、我が家に仲間 

入りしたニホンイシガメ 

の飼育と観察♡ 

大人事業 

「チャージ！」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐々木朋美 
「美ウォーキング」 

（山北・水Ｂ、みなみ・木Ａ） 

「腰痛予防体操」 

（夜チャージ） 

 
①有言実行 

②ダウンタウン 

③娘のバレーボールの応援 

小池美穂子 
「サーキットエアロ」 

（山北・木Ａ） 

 
①ぶれない心、ぶれない 

身体、筋の通った女で 

いたい！ 

②松山ケンイチ、綾野剛、堂本剛 

③ドラマ。「重版出来！」が 

面白いですね。 

 

渡邉祐子 
「ゆるりヨガ」 

（みなみ・木Ｂ、金 B） 

 

 
①サントーシャ（足ること 

を知る）。幸せはすでに自分 

の中にある 

②特になし 

③メディカルアロマを使った 

癒し♪ 

内田陽子 
「ソフトエアロ」 

（みなみ・火Ｂ） 

「じゃれっこ教室」 

（山北） 
①一所懸命、一日一笑 

②阿部寛 

③ドラマ鑑賞、花壇の手入れ 

藤原恭子 
「ホリデージム」 

「マーリンスイミング」 

 

 
①「成功」の反対は「失敗」 

ではなく「何もしないこと」 

②伊集院光、安住紳一郎 

ジェーンスー 

③ポッドキャストで世界 

遺産の旅番組を聴く。 

高橋秀子 
「きらきら親子体操」 

（みなみ・火Ａ） 

「ホリデージム」 

 
①人生ケ・セラ・セラ♪ 

なるようになるもんだ 

②ディーンフジオカ 

③飼犬２匹と出かけて 

写真を撮る事。 

原美智代 
「ファイトキッズ」 

 
①なんとかなる！！ 

なんとかする！！ 

②特になし 

③クックパッドで超簡単、 

時短、おもしろい組み合 

わせのレシピを見ること。 

作りませんが(^^;; 

亀田やす子 
「ファイトキッズ 

プレクラス」 

 
①なんくるないさ。 

アイタペアペア～。 

②佐藤健 

③娘のピアノの課題曲 

を娘より早く上手く 

なること。 

子ども事業 親子事業 

個性ある先生方と、総合型地域スポーツクラブとして、皆さんが楽しく参加できるレッスンをお届けします！ 

地域の催しや学校の保護者／子ども向け教室等、出張レッスンも承ります。実績多数。お気軽に事務局まで。 

講師似顔絵：津田 



 

 

 

 

 ・「たまごかけごはん」 
  （ホリデージム会員 小１ K.０さん） 

・「パン！お母さんのホームベーカリーか、丸いパン。」 

  （ホリデージム会員 小２ M.Y さん） 

 ・「目玉焼きとマフィン」 

  （ホリデージム会員 小４ H.K さん） 

 

・「きなこもち」「たまご～」 

「さかな」「サケのおさかな」 

  （ファイトキッズ会員 園児の皆さん） 

 

・「たまごかけごはんに、納豆・のり・キムチを入れた 

スペシャルたまごかけ。」 

（マーリンスイミング会員 小６ Z.K くん） 

・「肉！！」 

（マーリンスイミング会員 小６ S.H くん） 

 

～定番のたまごメニューからからお肉 

まで。全部美味しそう！元気に答えて 

くれてありがとう！美味しい朝ごはん 

こそ、元気の源～ 

編集後記 
H28 年度初回のあすぽっと、いかがでし

たか？初の全講師勢揃い！個性あふれる先

生方の一面が見え、ますますあすぽが好き

になりそうです♪皆さんがはまっているこ

とは何ですか？ 

私は…これからのシーズンは 

畑だなぁ～（はまるというか 

やらなきゃいけない…）  
 

［広報誌担当：りん］似顔絵：津田 

 

今日のあすぽくん 

 

活動の様子は 

あすぽブログや Facebook で 

タイムリーに報告！ 

 

一般社団法人あすぽは toto スポーツ振興くじ助成を受けて活動しています。使途状況など各種報告書につきま

しては、ホームページや会場受付で公開しています。 


