
 

2017 年はあすぽ設立７年目、法人化して２年目を迎えます。まだまだ若

いあすぽですが、これまでの積み重ねを大切に、羽ばたく一年にしたいと思

います。会員の皆様、地域の皆様今年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 一般社団法人あすぽ 
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「一般社団法人あすぽ」で検索 

スポーツ振興くじ助成事業

 

Ｈ29 年 １月 

Vol.９「新春の号」 

飛 
少しずつ飛躍し

ていきたい（瀧） 

 

育 
自分も子どもも

仕事も…楽しく

育む（亀） 

  
みんなの元気を

支える体力をつ

ける！（瀬戸） 

 

信 
信頼を大切

に（あき） 

 快 
こころよい。 

爽快に。（りん） 

 

 

進 
とりあえず一歩

進んでみる（原） 

 

今 
今を大切に 

今できること 

今を楽しむ（武） 

 

芯 
芯をしっかり

（みーさん） 

 

恩 
少しずつ恩返し

（松） 

 

穏 
穏やかな 

一年に（西） 

 

Ͻ 
ヒカリノアトリエ

生で聴きたい 

（まみ） 

 

★1～２月）「託児ご利用キャンペーン」…会員でない方が託児利用 

でレッスン体験した場合、次回使える託児無料券進呈。 

★２月下旬予定）「早目でラッキーキャンペーン」（早期継続入会） 

★３月予定）「体験回数無制限キャンペーン」…会員でない方対象 

◎「夜勤‼明日のための筋トレ＆ストレッチ」…男性にも好評！ 

開催日：２/14,28, ３/14（火）19:30～20:30 ぜひご参加を♪ 

★楽しくのばすスポーツ広場「ホリデージム」…通常は年長～小学 

生対象のところ、３月まで年中さんも参加できます！1回 500 円。 

★幼児体操クラス「ファイトキッズ」…年少さん＆年中さん体験キャ 

ンペーン！Ａクラス（14:55～）にも参加可。３月まで３回体験ＯＫ。 

1 回目 500円、2 回目以降 800円。 

★「ファイトキッズプレクラス」（就園前３～４才児）…４月の就園前に、 

先生や仲間と運動する体験を。参加者募集中！ 

～上記ほか、みなみ会場「きらきら親子体操」、マーリンスイミングも随時参

加者募集中！開催日時はホームページ「スケジュール」をご覧下さい。～ 
 

確 
一つずつ確実に 

やっていく（とも） 

 

読 
読書に親しむ

（きょろ） 

 

各レッスン・教室開催に必要な事務仕事。

多くはクラブマネジャーが担っていま

す。会場受付でお会いするスタッフ一同、

引き続きよろしくお願いします。 

 

空 
今年はちょっと

上空へ（ようこ） 

 

信 
信頼を大切に

（あっきー） 

 

http://asupo1.com/


＊１～３月 

・山北町社会福祉協議会「世代間交流事業」に参加（ホリデージム） 

★カフェでのレッスン開催（南足柄市・ネコノテカフェ） 

・一般社団法人設立１周年（３月９日） 

 

＊４～６月 

・山北町「チャレンジデー」に参加 

・元気っ子クラブへの出張じゃれっこ教室（山北町） 

・「なかよしフェスタ」での親子体操（南足柄市） 

・「タッチケア講習会」での骨盤調整＆ストレッチ（南足柄市） 

 

＊７～９月 

・「夏休み学習ひろば」開催（ホリデージム） 

・川村小学校放課後児童クラブへの出張ホリデージム 

・Ｓ＆Ｏとコラボでシュノーケリング合宿 

・カフェでの夏休みレッスン開催（南足柄市・ネコノテカフェ） 

・親子体操後「のびのびアートタイム」開催 

 

＊10～12 月 

★「夜筋～明日のための筋トレ＆ストレッチ～」開始 

・「やまきた健康スポーツ大会」に参加（ホリデージム） 

・「カンガルーコアラ学級」（南足柄市）「キッズカーニバル」（山北 

町）での親子体操 

★あしがらタグラグビークラブの協力で、「タグラグビー教室」 

開催（ホリデージム） 

・「星槎箱根スポーツフェスティバル」に参加  

★「やまきた駅前朝市」に参加 ★工作教室開催（ファイトキッズ） 

 ～地道に活動を重ね、新しい挑戦もありました。2017 年はどんな一年になるでしょう♪～ 

・ファイトキッズ初の「工作教室」開催 

 

・３月９日…一般社団法人設立一周年 

 

 

 

 

４～６月 

 

 

 

 

 

 

７～９月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 
2017 年最初の号。スタッ

フの「今年の一字」を発表させ

ていただきました。皆さんはど

んな一年を思い描きますか？ 

私は、漢字で表す一年に加

え、机や棚の整理整頓、（反省

が続く）お料理もがんばってみ

よう…かな。    [りん] 

←ネコノテカフ

ェでの「座って

できる筋力アッ

プ／スッキリン

パ」（２月,３月,

８月） 

「やまきた駅前

朝市」で体操＆

工作コーナー

（11 月,12 月）     

→ 

🍬 🍭 

「2016 年がんばったことは？」 

★そろばん検定、３級合格！（小５ M.T）

★クラス対抗の大縄で 330 回を超えた

（小４ S.Y） 

★スイートポテトを作れるようになった

（小２ P.U）★習字とけん玉（小２ M.Y） 

★バレーボール！（小１ Y.S） 

 

 

 

 

 

工作も得意な

原先生と♪ 

ファイトキッ

ズで工作教室

（12 月）→ 

今
日
の
あ
す
ぽ
く
ん 

一般社団法人あすぽは

toto スポーツ振興くじ

助成を受けて活動して

います。使途状況など各

種報告書につきまして

は、ホームページや会場

受付で公開しています。 

昨年はこんな活動も行いました！ 

通常レッスン以外の催しや出来事を以下に

ご紹介します（イベントは一部掲載）。 

★…あすぽ初の試み 

←他クラブとス

ポーツ交流！

「タグラグビー

教室」（11 月） 

… 

（ホリデージム会員 

小４ G.O） 

あすぽくん！とり年の仮装と鬼のパンツが 

一緒になっちゃってますよ～。早くも節分… 


