
＊好きな食べ物＊ 

「甘いものと辛いもの」 

＊好きな言葉＊ 

「幸せだから笑顔なのでなく 

笑顔だから幸せなのだ」 

 猛暑や台風が過ぎ去り、秋風を感じるようになりました。あすぽっとをご覧の皆さん、いかがお過ごしでしょうか。 

季節の変わり目は体調を崩しがちですが、気持ちよく体を動かして、スポーツ・食欲・芸術の秋など、楽しみたいです

ね！さて、今号はあすぽ各事業からこの時期の旬のニュースと、夏休み期間の活動の様子をお届けします。様々な 

あすぽの顔、レッスンの合間やお茶タイムに読んでいただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみチャージ木曜のヨガが新しくなります（10/17～）！ぜひ会場にいらして下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 一般社団法人あすぽ 

連絡先 
☎ 090-8013-5541 

asupo2009@yahoo.co.jp 

ＷＥＢ 
 https://asupo1.com 

facebook.com/asupo2009 

「一般社団法人あすぽ」で検索 

自分に合う時間で運動 
午前中の「チャージ！」、夜の「夜

筋!!」のほか、午後は南足柄市文化会

館「昼ヨガ」もあります（水曜 13:30

～）。あすぽが講座協力（講師：天

野）、徐々に参加者が増え、多くの方

にご好評いただいています。  
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笑顔で楽しく、他人と比べず、 

最後は気持ちよく眠くたくなるヨガを

一緒に行いたいと思います。自分を

大切にする時間を作りましょう！ 

ＹＵＵＭＩ（ゆうみ） 

 

ＹＵＵＭＩ（ゆうみ）先生 

レッスン名：アンチエイジング 

ＹＯＧＡ 

曜日：木曜日みなみＢクラス 

     （狩野公民館） 

 

あすぽ出張レッスン好評！ 
今年の夏休みは山北町や南足柄市の学

童保育所に「出張ホリデージム」。児童の

皆さんと楽しく体を動かしました！ 

11月には南足柄市の学童保育所の親子 

レクリエーションや、山北町の三園合同 

家庭教育学級で講座を担当します。 

皆さんに楽しんで頂けますように＾＾ 

 

体験申し込み・お問合せ等、

24 時 間 Ｏ Ｋ の メール で   

どうぞ↓ 

詳しくは各事業のチラシ、 

ホームページをチェック！ 



 活動アルバム ～令和初めての夏～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ～夏休みは、子ども事業が 

                盛りだくさんでした～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 
この秋から新しいヨガ講師を

迎えることをお伝えしました。

思えば、あすぽを始める頃か

ら、どんなレッスンがいいのか話

を聞いたり、自分で体験に行っ

たり…数えるとヨガだけで 10

名を超える先生のヨガを体験。 

自分自身がとてもいい！と思

えるレッスンをお届けしていま

す。令和初の秋、スポーツの秋

を楽しんで下さいね。 （りん） 

今
日
の
あ
す
ぽ
く
ん 

≪最近のビッグニュース≫ 
 

・アイスを食べていたら、歯が抜けた 

（ホリデージム小３ Ｒ君） 

・歯の詰め物が取れた（スタッフ Ｍさん） 

・地元の敬老会で、よさこいを踊った 

（ホリデージム年長 Ｃさん） 

・息子のおむつが取れた！（チャージ会員 

Ｓくんのママ） 

今年も盛りだくさんの夏休み！ここでご紹介する活動の

ほか、ホリデージムはプールで通常活動やイベント実施。 

きょろ先生による「どんぐりん」（児童支援・放課後等デイサービ

ス）への水泳ボランティアも行いました。 

託児付きエクササイズ「チャージ！」は 

夏休み期間、特別レッスンを開催♪ 

山北会場） 

・８／５「スッキリンパ」、「リフレッシュ 

ダンベル」（基本姿勢のプリント付き） 

みなみ会場） 

8／６・２７「はぴのび親子体操」、 

「エナジーＧＯ」 

８／８「しなやか筋トレスペシャル」 

イベント「のびのびアートタイム」（左写真） 

 ↑あすぽ９周年を祝い、みんなの足型で「９」の字アート！ 

７／24～26 

山北町生涯学習

センター「サマー

スクール」で 

「ホリデージム学

習ひろば～スポ

ーツ＆スタディ

～」開催。 

いろいろなレク

ゲームで体を動

かした後は、元

教員の方のサポ

ートでスタディタ

イム。宿題もはか

どりました！ 

8／7～８ 

姉妹サークル「サ

ンフィッシュ＆オー

シャン」とコラボの

シュノーケリング

合宿。昼間は海で

大はしゃぎ！夜は

花火に肝試し♪ 

９／８ 

「冒険倶楽部タ

フ!!」コラボイベ

ント川遊び 

 

8／19 

岡本小の学童保育所に初の 

出張ホリデージム。恒例の川村 

小学童保育所にも、行ってきました！ 

「ぶどうとへび」 

［チャージ・託児Ｓくん 

（2 才）の作品］ 絵画鑑賞… 

クラブマネジャーは県の会議

出席や、他クラブの視察受け入

れ等もありました。 


