
 

親親子子エエククササササイイズズ  

アアーートト活活動動  
＆＆  

●日時 2011 年 7月 29日（金） 10 時～12時 

●会場 南足柄市中部公民館 講堂 

【あしがら総合型スポーツクラブ「あすぽ」】 

地域住民により山北町で立ち上がり、南足柄

市にも拡大。託児を備えた大人向け＆親子エ

クササイズ（「チャージ！」）で、地域のみ

んなを元気に！＜南足柄担当：山野＞ 

【ほかほかキッチン】 

自宅で開いている小さな雑穀料理教室。動物

性食品を使わずに、おいしいおかずやおやつ

作りをしています。食べ物についての大切な

お話もお伝えしています。＜代表：外園＞ 

【親子 de Art 】 

1 歳～小学生の親子を対象に、月 1 回アート

制作を通して心のコミュニケーション。目に

見えない生きる力を育む活動をしています。 

＜代表：山木＞ 

対象 ：幼稚園児とその保護者(兄弟姉妹同伴ＯＫ)  定員：２５組 ※定員になり次第受付終了 

参加費：親子 1組 1000 円（おやつ・アート材料費込）※おやつ・アート材料追加の場合 500 円／1 人分 

持ち物：クレヨン、新聞紙またはレジャーシート、のり、はさみ、飲み物、お子様の着替え（適宜） 
動きやすい服装でいらしてくださいね！ 

。 

 

南足柄市家庭教育学習グループ：「あしがら総合型スポーツクラブあすぽ」・「親子 de Art」／「ほかほかキッチン」共同企画 

参加申込 ■以下を明記の上、右のアドレスにメール送信して下さい asupo2009@yahoo.co.jp   

＜タイトル＞「夏休みイベント申込」＜本文＞参加する親子の氏名、お子様の年齢、おやつ

＆アート材料の追加がある場合はその旨  ■締切：２６日（火）まで 

※メール送信後 3 日過ぎても返信がない場合は、ご連絡ください。080-6007-7033（山野） 

☆10：00～10：40 親子エクササイズ 
世界のアクティビティゲームとリズム体操を、ＨＩＰＨＯＰに

のせて楽しく行います。ママ向けのストレッチもご紹介！ 

講師：津田美奈子 

☆10：45～11：00 おやつタイム♪ 
「雑穀入り甘酒ビスケット」：お砂糖やバターを使わずに作っ

たビスケット。雑穀「タカキビ」の粉と甘酒（ノンアルコール）

入り。食べると体が元気になりますよ！ 

☆11：10～11：50 アート活動 
 「お魚アート」：親子でキラキラ海の仲間を作ろう！ 

お魚釣りもできるよ♪※作品はお持ち帰りできます。 

mailto:asupo2009@yahoo.co.jp

