
 
 

 

【お申込・お問合せ先】メール asupo2009@yahoo.co.jp  

☎０９０-８０１３-５５４１(秋葉) URL http://asupo1.com 

 

日時と会場 ４/１６(月）Ｂクラス 10:35～11:35（60分）・山北町健康福祉センター 議室 201・202 

講 師 増田智子先生（スポーツリーダー、リンパインストラクター、ｂ-iスタイリスト） 

服装・持ち物   
（Ａクラスも出る方は、動きやすい服装） 

フェイスタオル、鏡（テーブルに置いて使えるタイプが良いです）、マグカップ 

定員と締切 ２５名、４/１２ (木)迄 （ 定員になり次第締切 ） 

会 費 

(お茶代含む) 

パスポート会員： ６００円 （レッスン代＋お茶代） 

チケット会員： ９００円 （Ａクラスから連続参加の方は 800円） 

ビ  ジ  ター  ：１０００円  （Ａクラスから連続参加の方は 900円） 

託 児 託児あり。４/９（月）正午迄に申込み必要 

申込み 
４/１２までに会場またはメールにてお申込み下さい 

タイトル：「リンパで小顔」、本文に参加者名、会員の方は会員番号を記載 

～申込制・先着２５名～ 

春は、新しい人との出会いや新生活が始まる季節。そんな春にピッタリの整顔レッスン♪ 

リフトアップや小顔効果を感じて下さいね。Ａクラスのスッキリンパで心と体を整えた後は、 

お顔もしっかり整えて♡(連続参加をｵｽｽﾒ) 先生がお一人お一人回りながら丁寧にお伝えします。 

お茶付きで、楽しく贅沢な時間をお過ごし下さい♪ 

チャージ！イベントＨ30 
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