
７月
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

１ 多目２

※会場、講師等の都合により、予定が変更・中止になる場合があります 88880000CCCC アクティブヨガ 80

※体験ナシ

４ 多目２ ５ 多目２ ６ 201・202 ７ 多目２ ８ 202・203

88880000AAAA アクティブヨガ上上上上級級級級
※参加資格有、体験ナシ

Ａ ピラティス&リズム Ａ サーキットエアロＡ

骨盤エクササイズ

Ｂ 66660000BBBB アクティブヨガ 60 Ｂ お休み
Ｂストレッチ&ダンベル
（お子さん同伴可）

88880000CCCC アクティブヨガ 80

※体験ナシ

１１ 201・202 １２ 多目２ １３ 201・202 １４ 多目１ １５ 多目２

88880000AAAA アクティブヨガ上上上上級級級級
※参加資格有、体験ナシ Ａ ピラティス&リズム Ａ サーキットエアロＡ

骨盤エクササイズ

Ｂ 66660000BBBB アクティブヨガ 60
Ｂ ★イベント★

ノリノリ親子エクササイズ
Ｂストレッチ&ダンベル
（お子さん同伴可）

88880000CCCC アクティブヨ 80

※体験ナシ

１８ １９ 201・202 ２０ ２１ ２２

88880000AAAA アクティブヨガ上上上上級級級級

※参加資格有、体験ナシお休み（海の日）

66660000BBBB アクティブヨガ 60

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

山山山山北北北北会会会会場場場場

朝のエクササイズ「チャージ！」
2011年

☆☆☆☆紹紹紹紹介介介介キキキキャャャャンンンンペペペペーーーーンンンン実実実実施施施施（（（（7777////1111～～～～7777////11119999 ままままでででで））））☆☆☆☆
会員の方のご紹介で新しく入会されると、紹介した方・された方

両方に託児にも使える300円分の割引チケットを差上げます!

会場:山北町

健康福祉センター

託児会場:

子育て支援センター

(同施設２Ｆ)

7777／／／／２２２２００００～～～～９９９９／／／／４４４４はははは夏夏夏夏休休休休みみみみののののたたたためめめめ「「「「チチチチャャャャーーーージジジジ！！！！」」」」ははははおおおお休休休休みみみみでででですすすす

おおおお知知知知ららららせせせせ～～～～山山山山北北北北会会会会場場場場よよよよりりりり～～～～ レレレレッッッッススススンンンン時時時時間間間間変変変変更更更更とととと夏夏夏夏休休休休みみみみののののおおおお知知知知ららららせせせせ

①①①① 金金金金曜曜曜曜日日日日アアアアククククテテテティィィィブブブブヨヨヨヨガガガガ 88880000 がががが 11110000 時時時時ススススタタタターーーートトトトににににななななりりりりままままししししたたたた。。。。おおおお子子子子ささささんんんんをををを園園園園にににに送送送送っっっっててててかかかかららららででででもももも間間間間

にににに合合合合いいいいまままますすすす！！！！88880000 分分分分のののの長長長長いいいいレレレレッッッッススススンンンンでででで、、、、よよよよりりりり充充充充実実実実ししししたたたたヨヨヨヨガガガガのののの時時時時間間間間ををををおおおお過過過過ごごごごししししくくくくだだだだささささいいいい！！！！

②②②② 7777////22220000～～～～９９９９////４４４４はははは「「「「チチチチャャャャーーーージジジジ！！！！」」」」おおおお休休休休みみみみでででですすすす。。。。９９９９月月月月はははは 9999////5555((((月月月月))))骨骨骨骨盤盤盤盤エエエエククククササササササササイイイイズズズズかかかからららら始始始始ままままりりりりまままますすすす。。。。

レッスン時間

Ａクラス(60 分)

9：20 - 10：20

Ｂクラス(60 分)

10：35 - 11：35

80Ａクラス(80 分)

9：10 - 10：30

60B クラス(60 分)

10：40 - 11：40

80C クラス(80 分)

10：00 - 11：20

スポーツ振興くじ助成事業

お知らせ～みなみ会場より～ レッスンを一部リニューアル！！
①火曜みなみＡ：おおおお子子子子ささささんんんんもももも楽楽楽楽ししししめめめめるるるるレレレレッッッッススススンンンン登登登登場場場場！！！！市内外で開催中のリトミック教室「ドレミキッズ」、親子体操サ

ークル「きらきらクラブ」のご協力をいただき、待望の親子レッスン開催！音楽にのって楽しく体を動かしましょう。

②火曜みなみＢ：山山山山北北北北会会会会場場場場でででで人人人人気気気気のののの「「「「ピピピピララララテテテティィィィスススス＆＆＆＆リリリリズズズズムムムム」」」」ががががみみみみななななみみみみ会会会会場場場場ででででもももも開開開開催催催催！！！！心地よい汗をかいて楽しめます♪

③金曜みなみＡ／みなみＢ：：：：今今今今月月月月かかかからららら「「「「いいいいききききいいいいききききタタタタイイイイムムムム」」」」「「「「ゆゆゆゆるるるるりりりりヨヨヨヨガガガガ」」」」のののの開開開開催催催催時時時時間間間間がががが逆逆逆逆ににににななななりりりりままままししししたたたた。ご注意下さい。

どのレッスンもおススメポイント盛りだくさん♪まずは体験してみてくださいね。 【南足柄担当：山野】

７月 （会場：南足柄市文化会館・りんどう会館・中部公民館）

レッスン時間

みなみＡクラス

(60 分)

9：45-10:45

みなみＢクラス

(60 分)

11:00-12:00

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

５５５５ 文文文文化化化化会会会会館館館館

リリリリハハハハーーーーササササルルルル室室室室（（（（ＢＢＢＢ１１１１））））

６ ８８８８ りりりりんんんんどどどどうううう会会会会館館館館

大大大大会会会会議議議議室室室室（（（（３３３３ＦＦＦＦ））））

４

・みなみＡ「ドレミ♪親子リトミック」

・みなみＢ「ピラティス＆リズム」

７

・みなみＡ「「「「ゆゆゆゆるるるるりりりりヨヨヨヨガガガガ」」」」

・みなみＢ「「「「いいいいききききいいいいききききタタタタイイイイムムムム」」」」

（（（（おおおお子子子子様様様様同同同同伴伴伴伴可可可可））））

１１１１２２２２ 文文文文化化化化会会会会館館館館

リリリリハハハハーーーーササササルルルル室室室室（（（（ＢＢＢＢ１１１１））））

１４ 中中中中部部部部公公公公民民民民館館館館

講講講講堂堂堂堂

11110000：：：：33330000～～～～11111111：：：：33330000

１１１１５５５５ りりりりんんんんどどどどうううう会会会会館館館館

大大大大会会会会議議議議室室室室（（（（３３３３ＦＦＦＦ））））

１１

・みなみＡ「きらきら親子体操」

・みなみＢ「ピラティス＆リズム」

１３

☆☆☆☆イイイイベベベベンンンントトトト☆☆☆☆

「「「「第第第第２２２２回回回回アアアアルルルルフフフファァァァビビビビククククスススス

体体体体験験験験会会会会」」」」好好好好評評評評のののの続続続続編編編編！！！！

・みなみＡ「「「「ゆゆゆゆるるるるりりりりヨヨヨヨガガガガ」」」」

・みなみＢ「「「「いいいいききききいいいいききききタタタタイイイイムムムム」」」」

（（（（おおおお子子子子様様様様同同同同伴伴伴伴可可可可））））

１９ ２２１８

海の日

２０ ２１

託児会場

文化会館

１Ｆ多目的室

りんどう会館

３Ｆ中会議室Ｂ

朝のエクササイズ「チャージ！」

スポーツ振興くじ助成事

業

みみみみななななみみみみ会会会会場場場場

2011年

☆☆☆☆紹紹紹紹介介介介キキキキャャャャンンンンペペペペーーーーンンンン実実実実施施施施（（（（7777////1111～～～～7777////11119999 ままままでででで））））☆☆☆☆

会員の方のご紹介で新しく入会されると、紹介した方・された方

両方に、託児にも使える300円分の割引チケットを差上げます!

7777／／／／11119999 以以以以降降降降8888 月月月月中中中中はははは夏夏夏夏休休休休みみみみののののたたたためめめめ、、、、「「「「チチチチャャャャーーーージジジジ！！！！」」」」ははははおおおお休休休休みみみみでででですすすす

ＮＮＮＮＥＥＥＥＷＷＷＷ

ＮＮＮＮＥＥＥＥＷＷＷＷ

時間

変更

ＮＮＮＮＥＥＥＥＷＷＷＷ


