
asupo2009@yahoo.co.jp
080-6007-7033（山野）

メールアドレス
スポーツ振興くじ助成事業

TEL

家事・育児

がんばっているあなたへ…

あすぽ主催　朝のエクササイズ

「ゆるりヨガ」 と 「Beauty☆ピラティス」 が
　　　　　　　　　南足柄 ではじまります！

「あすぽ」は、山北町を中心に地域で作る新しいスポーツコミュニティ

です。スポーツ振興くじ助成事業として、地域のママやパパ達が

企画運営しています。

地域の子どもに元気でいてほしい

そのために、ママに元気でいてほしい

子どもが小さいから、

自分ことは二の次…

になっちゃう。

 　　託児料→お子様１名　￥500
　　　　　　　　２人目以降 半額

あすぽ会員になると、ぐんとお安く預けられます。

ママ自身も託児サポーターに参加できます(有償)。

＊安心の同施設内でお預かりします。

＊託児は申込が必要です。

HPアドレス http://asupo1.com

安心の託児つき

ヨガ歴７年。自身の体調不良をヨガで克服。続けるうちにヨガの魅力にはまり

インドヨガ修行へ。ニュージーランド、オーストラリア、タイ、バリへもヨガの旅を

一年間。そのときの感覚を大切にしながらゆるりとヨガを続けています。

体と心をゆるめて自分自身と向き合う時間を大切にしましょう。

一児の母。小田原市在住

体のコアの筋肉を鍛え、骨盤・背骨を正しい位置に調整。きれいな姿勢で、

肩こりや腰痛を改善。血液循環が良くなって体調改善も期待できますよ。

趣味は野菜作りや食育。体の内と外からキレイに！

三姉妹の母。南足柄市在住。

地域のママ力 結集！

ゆるりヨガ　　わたなべゆうこインストラクター

講師プロフィール

Beauty☆ピラティス　　浅倉愛梨インストラクター

託児付

きっと、子どもも パパも、
あなた自身も、
もっと元気なママが好き！

　　　あすぽの託児付エクササイズで

　　　　　　こころもからだも元気を

肩、腰は常にイタイ。

　でも、

　しかたないかなー

※山北会場のあすぽ会員さんは､パスポート、チャージチケットがそのまま使えます。

産後のたるみ、
そのままです

体験予約受付中！今なら…

・アシュタンガヨガ修了証取得

・Body Element system japan認定マットピラティストレーナー

日　時：午前中２レッスン　
　『 ゆるりヨガ 』 …以下の金曜日

　　２０１１年　１／２１、２／１８、３／１１　
　『 Beauty☆ピラティス 』 …金または火曜日

　　２０１１年　１／２８、２／２５、３／８　
　 各日　「10時クラス」�10:00～10:50
　 　　 　 「11時クラス」�11:10～12:00　
　　　　　 　（両時間ともレッスン内容は同じです）  
場　所：南足柄市りんどう会館
　　　　　３Ｆ　大会議室 （文化会館裏）

　　　　　※３／８のみ市民文化会館 
料　金：全６回を¥２,０００でやり放題！
　　　　　１回¥５００でお気軽参加もできます
　　　　　（通い続けても上限¥２,０００）　
持ち物：ヨガマット（なければバスタオル）、飲み物
　　　　　フェイスタオル（ピラティスで使用） 　　
定　員：各回２０名　 随時参加可能　

申込方法：メールにてご予約下さい（電話も可）。

　タイトル：「みなみ　申込」
　本文：「参加者名、参加日と時間、電話、 託児の有無」
　　　※３日以内に返信がない場合はお電話下さい。


