
2019（令和元）年度 一般社団法人あすぽ 事業報告書（2019.4.1～2020.3.31） 

名

称 

主な三事業 
 

協力事業 会議・広報等 
大人事業 親子事業 子ども事業 

 
チャージ！ 

（山北会場） 

チャージ！ 

（みなみ会場） 

夜チャージ！ 

夜筋‼～明日の為

の筋ﾄﾚ＆ｽﾄﾚｯﾁ～ 

はぴのび親子 

体操 

じゃんぷ 

キッズ 

楽しくのばす 

スポーツ広場 

ホリデージム 

ｼﾞｭﾆｱ水泳 

ｸﾗｽ 

ﾏｰﾘﾝｽｲﾐﾝｸﾞ 

幼児体操ｸﾗｽ 

ﾌｧｲﾄｷｯｽﾞ 
●講座協力等 

各種会議、総会 

◎イベント 

◇広報 

概

要 

月～木曜(60 分) 

9:20-10:20 

10:35-11:35 

山北町健康福祉セ

ンターにて 

託児付ｽﾀｼﾞｵﾌﾟﾛｸﾞﾗ

ﾑ実施（1 日 2 ﾚｯｽ

ﾝ、水のみ 1 ﾚｯｽﾝ） 

水・木曜は月 2 ﾚｯｽ

ﾝ 

火・木・金曜 

各曜日月 2 回(60

分)開始時間変更 

9:30-10:30 

10:45-11:45 

南足柄市中部公民

館・狩野公民館に

て託児付ｽﾀｼﾞｵﾌﾟﾛ

ｸﾞﾗﾑ実施(1 日 2 ﾚ

ｯｽﾝ×月 6 日※親

子体操含む) 

火曜 月 2 回 

(60 分) 

19:30-20:30 

山北町健康福祉

センターにて 

働く人も参加で

きる夜開催 

火曜 月 2 回 

(60 分) 

9:30-10:30 

南足柄市中部公

民館にて 

親子向けエクサ

サイズ実施 

 

火曜概ね月 2

回。(5 月ス

タート) 

満 2-4 歳児

対象(60 分) 

10:00-11:00 

山北児童館

にて 

日曜 月 2 回

(60 分) 

10:00-11:00 

年長～小 6 

川村小学校体

育館にて 

月曜（60

分） 

18:00-

19:00 

山北町健康

福祉センタ

ー運動浴室

にて 

水曜 月 3

回 

程度（60

分） 

A ｸﾗｽ 14:55-

15:55 

B ｸﾗｽ 16:10-

17:10 

山北児童館

にて 

●他団体との連携

（含 S&O 受付

等）、自治体、教

育機関他からの講

座依頼等 

理事会は年度内

2 回社員総会 1

回は必須。他に

適宜運営ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

等の会議を設け

る。 

◎あすぽ全体と

してのイベント 

◇広報誌等の発

行や広報活動 

４

月 

16 ﾚｯｽﾝ/9 日 2 回 4/9、23 

○年間：参加回数

で割引券 

2 回 4/6、23 開催準備 

チラシ配布 

2 回 4/14、21 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ 

3 回 

4/8、15、22  

第一期 

2 回 4/17、24 

○体験ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

●南足柄市文化会

館講座協力（昼ﾖｶﾞ

年間 40 レッスン） 

●にこ momPJ 協力 

・保険手続 

・4/3 理事会 

◇園・学校等にﾁﾗ

ｼ配布、ﾎﾟｽﾀｰ掲示 
10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

５

月 

18 ﾚｯｽﾝ/10 日 

(5/29 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ含) 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

 

2 回 5/7、21 2 回 5/7、21 第一期 

5 回コース 

5/14、28、 

6/11、18、 

7/9 (5/29 ﾁｬ

ﾚﾝｼﾞﾃﾞｰにて

じゃんぷキ

ッズﾐﾆ体験) 

2 回 5/12、19 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ 

3 回 

5/13、20、27  

4回 5/8、15 、

22、29  

○体験ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

①」 

●5/29 山北町チャ

レンジデー協力 

・5/25 県総合型

SC 連協、KSN 総会 

◇広報誌『あすぽ

っと』①発行 

６

月 

20 ﾚｯｽﾝ/11 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいら

っしゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

◎6/16 ｲﾍﾞﾝﾄ「DO!ﾖ

ｶ ・゙ｴｸｽﾃﾝﾄﾞ」(80 分) 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいら

っしゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

2 回 6/4、18 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

（1 回目 500 円、

2 回目以降 800

円） 

2 回 6/4、25 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

2 回 6/9、23 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ 

4 回 

6/3、10、17、

24（発表会） 

3回 6/5、12 、

19  

●南足柄市講座協

力 6/1「なかよしﾌｪｽ

ﾀ」、6/23「きんたろう

ﾊﾟﾊﾟｽｸｰﾙ」●出張ﾚ

ｯｽﾝ松田町子育て

支援ｾﾝﾀｰ●S&O2

期受付開始 

・6/10 理事会 

・6/21 社員総会 

・6/21全体 MTG① 

◇町広報掲載 

７

月 

14 ﾚｯｽﾝ/8 日 

○紹介・入会キャン

ペーン 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○紹介・入会キャ

ンペーン 

2 回 7/2、16 2 回 7/2、16 1 回 7/7 2 回 

7/1（ｼｭﾉｰｹﾘ

ﾝｸﾞ）、8（お

楽しみ会） 

3回 7/3、10 、

17 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

②」●7/24、25、

26 ホリデージム学

習ひろば(山北町立

生涯学習ｾﾝﾀｰに

て） 

・7/22KSN ﾌﾞﾛｯｸ

会議 



８

月 

2 ﾚｯｽﾝ/1 日 

都度払い 500 円/回 

2 ﾚｯｽﾝ/2 日 

◎8/8 ｲﾍﾞﾝﾄ「しな

やか筋トレ☆スペ

シャル」（70 分） 

2 回 8/6、20 2 回 8/6、27 

○ﾋﾞｼﾞﾀ歓迎ﾃﾞｰ 

◎8/8 親子ｲﾍﾞﾝﾄ

のびのびｱｰﾄﾀｲﾑ 

お休み ・8/2 水泳、 

◎8/9､ｲﾍﾞﾝﾄ

水 中 運 動 会

(町営ﾌﾟｰﾙ) 

○夏休み西

伊豆ｼｭﾉｰｹﾘ

ﾝｸﾞ合宿・

S&O とｺﾗﾎﾞ

7.8 

お休み ●岡本学童出張ﾚｯ

ｽﾝ●川小学童出張

ﾚｯｽﾝ●8/3 岸老人

会ﾎﾞｯﾁｬ協力 

 

９

月 

15 ﾚｯｽﾝ/9 日 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 2 回 9/10、24 2 回 9/3、17 第二期 

7 回コース 

9/10、24 

10/8、15 

11/12、26 

12/10 

 

（11/23 山北

町ｷｯｽﾞｶｰﾆﾊﾞ

ﾙにて、じゃ

んぷキッズ

ミニ体験。 

らっこっこ

とコラボ） 

 

2 回 9/15、29 

◎9/8 川遊び

(タフとｺﾗﾎﾞ)  

3 回 9/2、9、

30 

 

第二期 

3 回 

9/4、11、18 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

③」 

●9/9 清水・三保健

康普及員出張ﾚｯｽﾝ 

◇広報誌発行② 

10

月 

18 ﾚｯｽﾝ/10 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいら

っしゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいら

っしゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

2 回 10/8、29 

 

2 回 10/1、29 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

1 回 10/13(悪

天候中止)､20 

(10/6 山北町

健康ｽﾎﾟｰﾂ大

会) 〇体験ｷｬ

ﾝﾍﾟｰﾝ 

3 回 10/7、

21、28 

 

3 回 

10/2、16、30 

●10/6 山北町健康

ｽﾎﾟｰﾂ大会参加 

●南足柄市講座協

力「ｶﾝｶﾞﾙｰ/ｺｱﾗ」 

●10/31 山北子育

支援教室親子ﾘﾄﾐｯ

ｸ 

・県民ｽﾎﾟｰﾂ月間 

11

月 

18 ﾚｯｽﾝ/10 日 

○紹介・入会ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○紹介・入会ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

 

2 回 11/5、19 

 

2 回 11/5、19 2 回 11/10、17 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ 

3 回 11/11、

18、25 

3 回 

11/6、13、20 

● S&O３期受付開

始 

●11/5 秦野市 

親子ふれあい体操 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

④」 

●11/16 南学童親

子レク協力 

●11/18 山北三園 

ﾚｸｹﾞｰﾑ＆ｷｯｽﾞﾖｶﾞ 

●11/23 山北町ｷｯ

ｽﾞｶｰﾆﾊﾞﾙ参加協力 

●11/24 岸ふれあ

い交流会(ﾎﾞｯﾁｬ） 

・2020 年度予算

書、事業計画書作

成 

・11/20 全体 MTG 

12

月 

16 ﾚｯｽﾝ/9 日 

○託児ご利用ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○託児ご利用ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

2 回 12/3、17 2 回 12/3、17 2 回 12/1、8 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰ

ﾝ延長 

3回 12/2、9、

16（ｼｭﾉｰｹﾘﾝ

ｸﾞ）、23（お

楽しみ会） 

3 回 

12/4、11、18 

・12/1 ｸﾗﾏﾈ研修

会② 

16 ﾚｯｽﾝ/9 日 

○託児ご利用ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ◎ｲﾍﾞﾝﾄ 1/23姿勢

ﾊﾞﾗﾝｽﾖｶﾞ、1/27 ﾎﾞｯﾁ

ｬ＆ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、1/30

美しい体操 SP 

１

月 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日○託

児ご利用ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

2 回 1/7、21 2 回 1/14、21 第三期 

5 回コース 

2020 年１/28 

（火） 

2/10、25（火） 

3/2、10（火） 

2 回 1/12、19 3回 1/6、20、

27 

第三期 3 回 

1/15、22、29 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

⑤」 

◇広報誌発行③ 

２

月 

17 ﾚｯｽﾝ/10 日 

○託児ご利用ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ○早めでﾗｯｷｰｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ◎ｲﾍﾞﾝﾄ 2/20つ

まみ細工でｽﾄﾗｯﾌﾟ

作り 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○託児ご利用ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ○早めでﾗｯｷｰ

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ◎ｲﾍﾞﾝﾄ

2/25 ｴﾅｼﾞｰ GO☆SP 

2 回 2/4、18 2 回 2/4、18 1 回 2/9 

（2/16 世代間

交流事業・ﾎﾞｯ

ﾁｬで遊ぼう） 

3回 2/3、10、

17 

3 回 

2/12、19、26 

○体験ｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

●2/16 社協世代間

交流事業協力 

●S&O 次年度 1 期

受付開始 

◇全事業要項発

行・新年度更新手

続開始（下旬～） 

・2/15 県総合型

SC 連協、KSN 会議 



３

月 

18 ﾚｯｽﾝ/10 日 

○早めでﾗｯｷｰｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ、抽選会 

○体験無制限 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○早めでﾗｯｷｰｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ、抽選会 

○体験無制限 

2 回 3/3、17 2 回 3/2、16 ◎3/15 ｲﾍﾞﾝﾄｶ

ﾛｰﾘﾝｸﾞ＆ﾚｸｹﾞ

ｰﾑ、ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾊﾟ

ｰﾃｨ） 

1 回 3/2、9、

16（お楽し

み会） 

1 回 3/4、18、

25(発表会) 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会

⑥」 

●スプリングスク

ール 

◎講師・ｽﾀｯﾌ交流

会・全体 MTG③ 

・3/26 理事会 

◎託児ｻﾎﾟｰﾀｰ交

流会（南） 

以上 

３月は新型コロナウイルス感染防止対策の為、中止（消し線）または延期。 


