
2022（令和４）年度 一般社団法人あすぽ 事業報告書  

名

称 

主な三事業 
  

協力事業 会議・広報等 
大人事業 親子事業 子ども事業 サークル 

 
チャージ！ 

（山北会場） 

チャージ！ 

（みなみ会場） 

minaspo！ 

 

エナジーGO！ 

minaspo！ 

はぴのび親子 

体操 

じゃんぷ 

キッズ 

楽しくのばす 

スポーツ広場 

ホリデージム 

幼児体操ｸﾗｽ 

ファイトキッズ 

ＤＯ！ヨガ 

↓ 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞ 
●講座協力等 

各種会議、総会 

◎イベント 

◇広報 

概

要 

月･木曜(60 分) 

9:20-10:20 

10:35-11:35 

月：山北町健康

福祉ｾﾝﾀ・ｵﾝﾗｲﾝ、 

木：生涯学習ｾﾝﾀ 

託児付ｽﾀｼﾞｵﾌﾟﾛ

ｸﾞﾗﾑ実施（月 5

日 6 ﾚｯｽﾝ） 

木・金曜 

各月 2 回(60 分) 

9:30-10:30 

10:45-11:45 

南足柄市狩野公

民館にて託児付ｽ

ﾀｼﾞｵﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ実施

(1日2ﾚｯｽﾝ×月4

日) 

火曜 月 2 回 

(60 分) 

10:45-11:45 

南足柄市体育

センターにて 

託児付ｽﾀｼﾞｵ

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ実施 

南足柄市制 50

周年記念事業 

火曜 月 2 回 

(50 分) 

9:40-10:30 

南足柄市体育

センターにて 

親子向けエク

ササイズ実施 

南足柄市制 50

周年記念事業 

水曜概ね月 3

回。(5 月スタ

ート) 

満 2-4 歳児対

象(60 分) 

9:45-10:45 

(11:00-12:00) 

山北児童館に

て 

日曜 月 2～3回

(180 分) 

9:00-12:00 

年長～小 6 

川村小学校体育

館にて 

水曜 月 3 回 

程度（60 分） 

A ｸﾗｽ 14:55-15:55 

B ｸﾗｽ 16:10-17:10 

山北児童館にて 

火曜（ｵﾝﾗｲﾝ

60 分 1 回、会

場 80分 2回） 

山北町健康

福祉ｾﾝﾀｰ、山

北児童館、ｵﾝ

ﾗｲﾝ（月 3 回

＋ﾋﾞﾃﾞｵ 1回） 

●他団体との連携

（含 S&O 受付等）、

自治体、教育機関他

からの講座依頼等 

理事会は年度内 2

回社員総会 1 回は

必須。他に適宜運

営ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ等の会

議を設ける。 

◎あすぽ全体とし

てのイベント 

◇広報誌等の発行

や広報活動 

４

月 

※2021 年度踏襲 

 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

※2021 年度踏襲 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

minaspo!準備

期間 

（ﾁｬｰｼﾞ枠で

開催） 

minaspo!準備

期間 

（ﾁｬｰｼﾞ枠で

開催） 

開催準備 

チラシ配布 

2 回(4/10,17) 第一期 

3 回（4/13,20,27） 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

※2021 年度

踏襲 

2 ﾚｯｽﾝ 

●南足柄市文化会

館講座協力（年間

45 日×3 クラス） 

●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室①」 

・保険手続 

◇園・学校等にﾁﾗｼ

配布、ﾎﾟｽﾀｰ掲示◇ 

・4/4,25 理事会①

② 

５

月 

新年度始動 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

新年度始動 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

minaspo!始動 

2 回 

minaspo!始動 

2 回 

第一期 

5/11 体験会 

 

7 回コース 

(5/18,25 

6/8,15,22 

7/6,13) 

3 回(5/8,15,29) 3 回(5/11，18，25) 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会①」 

・5/24KSN 総会 

６

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

 

◎ｲﾍﾞﾝﾄﾚｯｽﾝ 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

 

2 回 

 

2 回 

 

◎6/4 まっち

ゃんの「つな

が り 遊 び う

た」 

3 回(6/5,12,19) 3 回(6/8,15,22) 

 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力「ﾊﾟﾊﾟのﾀｯﾁｹｱ講

習会」 

●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室②」 

・6/1 理事会③ 

・6/19 社員総会 

 

７

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○紹介・入会キ

ャンペーン 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○紹介・入会キャ

ンペーン 

2 回 2 回 2 回(7/3,10) 

（お楽しみ会） 

◎夏休み学習ひ

ろば 

3 回(7/6,13,20) 

 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力｢ﾀｯﾁｹｱ講習会

②｣●ホリデージム

学習ひろば(計 4 日・

山北町立生涯学習ｾ

ﾝﾀｰにて） 

 



８

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 8 ﾚｯｽﾝ/4 日 2 回 2 回 

 

お休み 1 回(8/21) お休み 3 ﾚｯｽﾝ＋1 ﾋﾞ

ﾃﾞｵ 

●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室③」⇒

中止 

・KSN ﾌﾞﾛｯｸ会議⇒

開催無し 

９

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 8 ﾚｯｽﾝ/4 日 2 回 

 

2 回 第二期 

11 回コース 

(9/14,21,28 

10/5,12,19 

11/2,9,16 

12/7,14) 

2 回(9/11,18) 

 

第二期 

3 回(9/7,14,21) 

 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会③」

⇒中止 

・ｸﾗﾏﾈ研修会① 

10

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

◎ｲﾍﾞﾝﾄﾚｯｽﾝ 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

2 回 

 

2 回 

 

3 回

(10/9,16,30) 

◎(山北町健康ｽ

ﾎﾟｰﾂ大会) ⇒中

止 

3 回(10/5,12,19) 3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●山北町健康スポ

ーツ大会⇒中止 

●南足柄市講座協

力「ｶﾝｶﾞﾙｰ/ｺｱﾗ学

級」｢ﾊﾟﾊﾟのﾀｯﾁｹｱ

講習会｣ 

●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室④」 

 

11

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○紹介・入会キ

ャンペーン 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○紹介・入会キャ

ンペーン 

2 回 

 

2 回 2 回(11/6,20) 

 

4 回

(11/2,9,16,30) 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会④」 

・2023 年度予算書、

事業計画書作成 

・11/20 全体 MTG 

12

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

 

2 回 2 回 

 

2 回(12/4,11) 

(お楽しみ会) 

3 回(12/7,14,21) 

 

3 ﾚｯｽﾝ ●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室⑤」 

・ｸﾗﾏﾈ研修会② 

１

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

 

2 回 2 回 第三期 

8 回コース 

(1/18,25, 

2/1,8,15 

3/1,8,15) 

3 回(1/8,15,29) 第三期 

3 回(1/18,25) 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会⑤」 

・ポスト広告有料

掲載 

 

２

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○早めでラッキ

ーキャンペーン 

◎ｲﾍﾞﾝﾄﾚｯｽﾝ 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○早めでラッキ

ーキャンペーン 

2 回 2 回 2 回(2/12,19) 

◎2/5 社協主催 

世代間交流事業 

3 回(2/1,8,22) 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

3 ﾚｯｽﾝ(会場

2、ｵﾝﾗｲﾝ 1)

＋1 ﾋﾞﾃﾞｵ 

●社協・世代間交流

事業協力 

●南足柄市講座協

力｢ﾊﾟﾊﾟのﾀｯﾁｹｱ講

習会｣ 

●山北町講座協力

「ぴよぴよ教室⑥」 

◇全事業 要項発

行・新年度更新手

続開始（下旬～） 

◎講師・ｽﾀｯﾌ交流

会⇒中止 

・町広報、議会だ

より掲載 

・2/16 担当者会議 

３

月 

6 ﾚｯｽﾝ/5 日 

○早めでラッキ

ーキャンペーン 

8 ﾚｯｽﾝ/4 日 

○早めでラッキ

ーキャンペーン 

2 回 2 回 1 回(3/12) 

(お楽しみ会) 

4回(3/1，8,15,22) 

 

2 ﾚｯｽﾝ(会場

2)＋動画 2週

間開放 

●南足柄市講座協

力「ﾀｯﾁｹｱ講習会⑥」

●ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｽｸｰﾙ(山

北町立生涯学習ｾﾝ

ﾀｰにて） 

・3/12 理事会 

◎託児ｻﾎﾟｰﾀｰ交流

会（南）⇒中止 

以上 

 


