
H27 年度 一般社団法人あすぽ 事業報告書 

名称 
主な三事業 

 

その他事業 

広報 
会議等 

大人事業 親子事業 子ども事業 

 
チャージ！ 

（山北会場） 

チャージ！ 

（みなみ会場） 

腰痛体操 

 

きらきら親子体操 

じゃれっこ教室 

楽しくのばす 

スポーツ広場 

ホリデージム 

ｼﾞｭﾆｱ水泳ｸﾗ

ｽ 

ﾏｰﾘﾝｽｲﾐﾝｸﾞ 

幼児体操ｸﾗｽ 

ﾌｧｲﾄｷｯｽﾞ 

ﾌｧｲﾄｷｯｽﾞ  

ﾌﾟﾚｸﾗｽ 

◎イベント 

●講座協力等

◇広報 

各種会議、総会 

概要 

月～木曜まで 

9:20～11:35 

山北町健康福祉

センターにて 

託児付ｽﾀｼﾞｵﾌﾟﾛ

ｸﾞﾗﾑ実施 

(60 分) 

（１日２ﾚｯｽﾝ、水

のみ１ﾚｯｽﾝ） 

火・木・金曜 

各曜日月２回 

9:45～12:00 

南足柄市中部

公民館等にて 

託児付ｽﾀｼﾞｵﾌﾟ

ﾛ ｸ ﾞ ﾗﾑ実施 (60

分)  

（1 日 2 レッスン

×月 6 日） 

働く人も参

加できる夜

開催 

 

木曜 19：30

～20：30 

山北児童

館にて 

・きらきら：火曜 

9:45～10:45 月２回 

南足柄市中部公民

館にて 

・じゃれっこ：水曜 

10:35～11:35 月１回 

山北町健康福祉ｾﾝ

ﾀｰにて 

親子向けｴｸｻｻｲｽﾞ

実施（60 分） 

日曜 月 1～2 回 

Ａクラス（小 3～小

6） 9：20～10：20  

Ｂクラス（年長～

小 2）10：30～11：

30 

川村小学校体育

館にて 

 

月曜 

18：00～19：00

（60 分） 

健康福祉セン

ター運動浴室

にて 

月曜(年少・中) 

水曜（年長） 

A ｸﾗｽ 14:55～ 

B ｸﾗｽ 16:10～ 

月３回迄 

※月Ｂクラス

は開講せず 

山北児童館に

て 

満３才児～就

園前のお子様

対象クラス。 

10:30～11:30 

（60 分） 

連続講座、期

毎入会。 

山北児童館に

て 

◎あすぽ全体と

してのイベント 

●他団体との連

携（S&O 受付等

も含む）、自治

体や教育機関

他からの業務委

託等 

◇広報誌等の

発行 

理事会は年度内 2

回、社員総会 1 回

は必須。その他、適

宜会議を設ける。 

４月 

21 ﾚｯｽﾝ/12 日 10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

 

開催準備 きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

2 回（4/12,26） 3 回 第一期 

月曜 3 回 

水曜 2 回 

開催内容につ

いて検討 

◇全事業で要項

発行 

・4/15 全体 MTG 

・保険更新手続 

・ｽﾎﾟｰﾂ文化責任保

険新規加入 

５月 

21 ﾚｯｽﾝ/12 日 10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

 

開催準備 きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

2 回（5/10,17） 3 回 月曜２回 

水曜 3 回 

 

開催準備 

5 月中旬～ 

チラシ配布 

◇5/29『ポスト』

有料広告掲載 

◇広報誌「あす

ぽっと」発行① 

●5/27 山北町ﾁ

ｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ協力 

・5/7 理事会、設立

時社員総会 

・5/23総合型 SC連

協会、KSN 総会（善

行） 

６月 

25 ﾚｯｽﾝ/14 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

(両会場共１カ月

全部) 

6-7 月 期

6/25 、

7/2、 7/9、

7/16( 木 ) 

→台風の

為中止し、

7/30 に変

更 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいらっ

しゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

2 回（6/14,21） 

 

5 回（シュノー

ケリング、発表

会） 

月曜 3 回 

水曜 3 回 

 

第一期 

全３回・

6/25,7/2,9 

◇あすぽリーフ

レット発行 

●南足柄市 6/6

「なかよしﾌｪｽ

ﾀ」、6/7「きんた

ろうﾊﾟﾊﾟｽｸｰﾙ」、

6/24「ﾀｯﾁｹｱ講

習会」協力 

●S&O２期受付

開始 

・補助金申請書類

作成、手続き 

 

・6/6 KSN ﾌﾞﾛｯｸ会

議（星槎箱根） 

・6/10、16 理事会 

 

・6/26 社員総会 



７月 

15 ﾚｯｽﾝ/9 日 

(7/16 台風中止) 

○紹介・入会ｷｬ

ﾝﾍﾟｰﾝ○ﾋﾞｼﾞﾀｰ

歓迎ﾃﾞィ（月曜） 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○紹介・入会ｷｬ

ﾝﾍﾟｰﾝ 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

1 回（7/12） 

 

1 回（お楽しみ

会） 

月曜 2 回 

水曜 3 回 

（発表会） 

●川村小 PTA

「癒しのヨガ教

室」出張ﾚｯｽﾝ 

7/1 全体 MTG 

８月 

4 ﾚｯｽﾝ/2 日 

（8/5,6） 

都度払い １ 回

500 円 

・8/6 ｲﾍﾞﾝﾄ 

「親子でｽｯｷﾘ！

姿勢改善教室」 

 4 ﾚｯｽﾝ/2 日 

（8/4,27） 

(親子 8/25) 

 

 

お休み きらきら（8/4、25）2

回 

●8/25 のびのびア

ートタイム 

 

じゃれっこお休み 

・ ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 活 動

8/10,17(雨天で室

内 )、水中運動会

8/21（町営ﾌﾟｰﾙ) 

・「ﾎﾘﾃﾞｰｼﾞﾑ夏休

み学習ひろば」

（7/21,22,28,8/3 

計 4 回） 

お休み 

○夏休み西伊

豆ｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞ

合 宿 ・ ｺ ﾗ ﾎ ﾞ

S&O(8/4-5) 

月曜お休み 

水曜 2 回 

お休み  ・8/24 理事会 

９月 

19 ﾚｯｽﾝ/11 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰ歓迎ﾃﾞ

ｨ（火曜） 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

 

○ｲﾍﾞﾝﾄ① 

9-11 月期 

 

9 ／ 10 、

17、24 

10 ／ 8 、

15、22 

11 ／ 5 、

12、19 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

１回（9/13） 

9/6 川遊び(タフ) 

9/20 出張武道体

験教室 

3 回 第二期 

月曜 3 回 

水曜 3 回 

第二期 

全 7 回 

9/10,24、 

10/8,22、 

11/12、 

12/10,17 

 

 ・9/16 理事会 

 

・9/9 全体 MTG 

10 月 

25 ﾚｯｽﾝ/14 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

らっしゃいｷｬﾝﾍﾟ

ｰﾝ 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんい

ら っ し ゃ い ・

10/16 ｲﾍﾞﾝﾄ「昼

にお試し！腰痛

体操」 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰさんいらっ

しゃいｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

２回（10/18、25） 

(●10/4 山北町健

康ｽﾎﾟｰﾂ大会参

加)  

○10-11 月 

体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

3 回 月曜 3 回 

水曜 3 回 

●10/4 山北町

健康ｽﾎﾟｰﾂ大会

参加 

●10/13 南足柄

市ｶﾝｶﾞﾙｰｺｱﾗ学

級協力 

◇広報誌「あす

ぽっと」発行② 

・中間報告 

・10/7、15、29 理事

会 

・H28 年度予算書、

事業計画書作成 

11 月 

23 ﾚｯｽﾝ/13 日 

○紹介・入会ｷｬ

ﾝﾍﾟｰﾝ 

○ﾋﾞｼﾞﾀｰ歓迎ﾃﾞ

ｨ（水曜） 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○紹介・入会ｷｬ

ﾝﾍﾟｰﾝ 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 
1回（11/8） 
○10-11 月 

体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

4 回 月曜 3 回 

水曜 3 回 

 ●S&O３期受付

開始 

●11/6 丹沢ﾊｯ

ﾋﾟｰﾏｳﾝﾃﾝ参加

（癒しのヨガ） 

●11/6「対話の

広場」事例発表 

●11/14 ｷｯｽﾞｶｰ

ﾆﾊﾞﾙ参加 

◎11/23、５周年

記念ｲﾍﾞﾝﾄ 

ﾌﾛｱﾎﾞｰﾙ体験

会、ｾﾙﾌ整体＆

ﾏｯｻｰｼﾞ体験 

・11/11 全体 MTG 

 



12 月 

18 ﾚｯｽﾝ/10 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ○ﾋﾞｼﾞﾀｰ歓

迎ﾃﾞｨ（木曜） 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

お休み きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

2 回（12/6、13） 

○体験ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

（継続） 

３回（シュノー

ケリング、お楽

しみ会） 

月曜 2 回 

水曜 3 回 

（発表会） 

 ・H28 年度ｸﾗﾏﾈ設

置事業申請手続き 

・12/6 ｸﾗﾏﾈ研修会

参加 

１月 

16 ﾚｯｽﾝ/9 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟ-ﾝ 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

１月より名

称を「腰痛

予防体操」

に変更 

  

1-2 月期 

1/21 、

2/4、25 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 
2回（1/10、24） 2 回 第三期 

月曜 2 回 

水曜 3 回 

第三期 

全 5 回 

1/14,21 

2/4,25 

3/10 

◇広報誌「あす

ぽっと」発行③ 

●1/30 南足柄

市ﾀｯﾁｹｱ講習会

協力 

自立支援期間終了 

・1/8 理事会 

 

２月 

21 ﾚｯｽﾝ/12 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

○早めでラッキ

ーｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○託児無料ｷｬﾝ

ﾍﾟｰﾝ 

○早めでラッキ

ーｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

 

きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

○早めでラッキーｷ

ｬﾝﾍﾟｰﾝ（割引券進

呈） 

1回（2/21） 5 回 月曜 3 回 

水曜 3 回 

●2/14(日) 

社会福祉協議

会 世代間交流

事業協力（ｶﾛｰﾘ

ﾝｸﾞ） 

●S&O 新年度１

期受付開始 

クラマネ設置支援

期間終了（完了報

告） 

・新年度更新手続き

(2/23～) 

 

３月 

19 ﾚｯｽﾝ/11 日 

○早めでラッキ

ーｷ ｬ ﾝ ﾍ ﾟ ｰ ﾝ 、 

抽選会 

○体験無制限 

 

10 ﾚｯｽﾝ/6 日 

○早めでラッキ

ーｷ ｬﾝ ﾍ ﾟ ｰ ﾝ 、 

抽選会 

○体験無制限 

お休み きらきら 2 回 

じゃれっこ 1 回 

○早めでラッキーｷ

ｬﾝﾍﾟｰﾝ（割引券進

呈） 

○3/20(日)お楽し

み会 (ニュースポ

ーツ＆サンドウィ

ッチパーティ） 

2 回（シュノー

ケリング、お楽

しみ会） 

月曜 2 回 

水曜 3 回 

（発表会） 

●3/9 講師スタ

ッフ交流会 

●3/17 託児ス

タッフ＆会員交

流会「おしゃべり

ちゃーじ」（南） 

・3/22 理事会 

 

以上 

「チャージ！」レッスン名一覧（  ：親子会員が参加できる） 

チャージ！●「骨盤エクササイズ」（山北）専用のチューブ(BCB)と枕(あおたけ)を用いた骨盤体操で全身スッキリ。（３月迄開催） 

●「美しい体操」（山北）音楽を取り入れ、女性らしい姿勢や動作を意識してゆったりと行う体操。 

●「ＤＯ！ヨガ」（山北）積極的に体を動かすヨガ。 

●「ピラティス＆リズム」（山北、南足柄）ピラティスでは身体を調整し､リズム体操では楽しんで体力向上。（９月迄開催） 

●「サーキットエアロ」（山北）有酸素運動で脂肪燃焼、合間に行うピラティスでボディメイク。 

●「ストレッチ＆ダンベル」（山北）お子さん同伴可。玄米ダンベルで楽しく体を引き締める。 

●「癒しのヨガ」（山北）心と体のバランス感覚を取り戻す、リラクゼーション系のヨガ。 

●「セルフ整体＆ストレッチ」（南足柄）調子を整える各部のマッサージとストレッチ。ピラティスも実施。（９月迄開催） 

●「美ウォーキング」（南足柄、山北）ストレッチや筋力トレーニングを通し、美しく歩けることをめざす。 

●「ゆるりヨガ」（南足柄）呼吸法を大事に、ゆっくりと自分に向き合いリラックス。 

●「スッキリンパ」（山北）リンパの流れをよくするマッサージやストレッチ。軽いダンスで全身運動。 

●「ソフトエアロ」（南足柄）簡単な動作で取り組みやすいエアロビクス。楽しく体をシェイプアップ。 

●「ウォームアップ＆ストレッチ」（南足柄）簡単な動作を中心に、家でもできる動きを取り入れ体をほぐす運動。 

親子体操  ●「きらきら親子体操」（南足柄）歩けるお子さんとおうちの方を対象に、楽しく体を動かす。 

 ●「じゃれっこ教室」（山北）お子さんと一緒に、楽しく体操。保護者は最後にソフトエアロビクスで軽く汗を流す。 


