
61期 月 火 水 木 金 土 日 ◇レッスン期間　4/1～7/12

1 2 3 4 5 6 7 レッスン日（各クラス13週）

8 9 10 11 12 13 14 ◇レッスン曜日と時間（50分間）

15 16 17 18 19 20 21 目標

22 23 24 25 26 27 28 16:00 クロール30ｍ

29 30 17:00 個人メドレー60ｍ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 ☆特別レッスン☆

13 14 15 16 17 18 19 11週目　練習発表会（写真撮影OK)

20 21 22 23 24 25 26 　6月24日（月）～28日（金）

27 28 29 30 31 12週目　フィンスイム・シュノーケリング

1 2 　7月1日（月）～5日（金）

3 4 5 6 7 8 9 13週目　お楽しみ会

10 11 12 13 14 15 16 　7月8日（月）～12日（金）

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 イベント（予定）

1 2 3 4 5 6 7 ７月16日（火）.17日（水）.19日（金）

8 9 10 11 12 13 14 ☆１６時～　初めてスイミング（小1.2対象）

15 16 17 18 19 20 21 ☆１７時～　ブラッシュアップ（卒業生対象）

22 23 24 25 26 27 28 ８月７日（水）～８日（木）

29 30 31 ☆シュノーケリング夏合宿（小3以上対象）

※欠席連絡は必要ありません。

※自己都合で欠席した(する)場合はスケジュールを確認して、

　都合がつく時に振替参加してください。（予約不要）

※振替参加の期限は概ね３か月以内にお願いします。
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Sunfish＆Ocean 
２０２4年4～7月スケジュール 


