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【入会・継続手続き】 

◉別紙の申込書に必要事項をご記入の上、保険料と会費を

会場にて納入してください（即日入会できます）。 

◉新入会の方は「入会申込書」の記入をお願いします。 

 
【会 費】 
◉保険料：1,000 円（一世帯、2026 年 3 月末日まで有効） 

◉会 費：3,200 円（10～3 月 全 8 回） 

   *途中入会できます 

◉ビジター料金：都度払い６00 円（保険料込） 

【活動予定】 

10 月 19 日 

11 月 9、1６日 

12 月 7、14 日 

1 月 25 日 

2 月 15 日 

3 月 8 日（変更） 
 
※会場の都合等により、日程は変更に 

なる場合がありますのでご了承下さい。 

ホリデージム 担当：飯田満美子 
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体験できます！ 1 回 500 円（年度に一回） 

お気軽にお試しください。お申込みお待ちしています♪ 

活動に関するご質問なども受け付けています。 
 

「ホリデージム公式 LINE」または「メール」にてご予約ください。 
※「希望日、名前、ふりがな、学年、保護者名、TEL」をお知らせください。 



 

Instagram にて 

活動の様子が見られます  ⇒ 

子ども事業 ＠asupo.mami 

Ｐlay sports! 体を動かして遊ぼう！ 
 

～ 運動が好きな子も、そうでない子も、   

      遊びを通じて体を動かす楽しさを感じてほしい ～ 
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