
からだ軽やか 筋力講座
春のデトックス編

水曜日　15:00～16:00
【1 月】21・28日
【2月】11・18日
【3月】4・11・18・25日   全8回

加齢とともに起こる体の変化を知り
いきいき生活するために、無理のない運動を実践。
秋冬に増える心身の不調に、運動と自律神経を

整えることでアプローチ。

【主催】　　  一般社団法人あすぽ   ・ 南足柄市文化会館

★R７年度新企画★　
南足柄市文化会館

「あしがらまなびひろば」

「あすぽ」は住民で作る総合型地域スポーツクラブ
です。子ども・大人・親子事業を営む非営利団体。

https://kintaromirai-hall.comhttps://asupo1.com

講師　東真美　
（一般社団法人あすぽ所属）
健康運動指導士・FEMS

ダイエットマスターコーチ

１回参加　　1,100円
８回回数券   8,000円
１回だけのご参加も歓迎！
・上記は保険料込み
・開講初日ご参加できなくても、途中参加可能
・納入後の参加費は返金不可

南足柄市文化会館　展示室　他

「あしがらまなびひろば」は誰もが年齢にとらわれず
学び、交流し、文化的なくらしを楽しむ場です。

＊参加日・氏名・年齢ご記入の上、公式LINE
　または　asupo2009@yahoo.co.jp へメール。
＊定員20名　最少開催人数３名
＊連絡なしでも定員内であれば当日参加可

本チラシ提示で
参加費100円引

　　　　・お一人様１回限り　　
　　　　・R８年３月25日まで

　［持ち物］
　ヨガマット

　タオル・飲み物

指定管理者
アクティオパートナーズ

お申込み・
お問い合わせは
公式LINEへ→

日時

　　　　　🌸2026年１～３月は春に向けて、すっきり動きやすい体に🌸
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