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	からだ軽やか 筋力講座 筋力アップスタート編
	日時
	加齢とともに起こる体の変化を知り いきいき生活するために、無理のない運動を実践。 男女問わずご参加できます。

	水曜日　15:00～16:00 【４月】15・22・29日 【５月】13・20・27日 【６月】3・10・17・24日
	参加費

	１回参加　　1,100円 10回回数券   10,000円
	会場
	南足柄市文化会館　 展示室　他
	申込
	【主催】　　  一般社団法人あすぽ   ・ 南足柄市文化会館





